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Dovolujeme si vam predlozit’ prakticky manual, ktory je urceny pedagdégom
zakladnych 8kol. Je vysledkom intenzivnej cezhranicnej spoluprace polskych
aslovenskych pedagdégov, odbornikov, a Specialistov, ktori si vymienali svoje
skasenosti, know-how, metody dobrej praxe prostrednictvom realizovaného projektu
pod nazvom: ,,Spolo¢ne hl'addme spdosoby na zdravy, aktivny a tvorivy Zivot mimo
pocitaovej siete, ktory je financovany Eurdpskou tniou z prostriedkov Eurdpskeho
fornu regionalneho rozvoja vramci Programu cezhrani¢nej spoluprace Pol'sko —
Slovenska republika 2007 - 2013

Pedagogovia zo Slovenska zo Zakladnej $skoly s materskou Skolou Rabcicka 410
Rabca a pedagogovia z Zespolu Szkolno-Przedskolneho im. Orla Bialego w Zywcu z
Pol’'ska spolo¢ne absolvovali vymenné pobyty, stdze, vzdelavacie programy, odborné
diskusie.

Spracované aktivity st nametom ako rozvijat’ detskl osobnost’, jemnl a hrubu
motoriku, ako podporovat’ harmonizdciu a emo¢ny vyvoj deti, ich zdravy psychicky
afyzicky rast, ako rozvijat' ich tvorivost, koordinaciu , pamét’ a iné kognitivne procesy.

Pevne verime, Ze tento manual pod ndzvom: ,,Namety ako podporit’ a rozvijat
detski osobnost’ — vysledky cezhrani¢nej spoluprdce SR a PL*“ bude napomocny
vSetkym cezhranicnym pedagéogom vPL a v SR pocas vychovno-vzdelavacieho
procesu alebo pocas neformalneho vzdelavania pre deti a mladez.

Rada by som pod’akovala panu riaditelovi Zakladnej Skoly s materskou Skolou
v Rabéi - Mgr. Janovi Piencakovi a panu riaditel'ovi Zespolu Szkolno-Przedskolneho
im. Orla Biadlego w Zywcu - Mgr. Stanislavovi Kubikovi za tispe$nt spolupracu pocas
celej realizécie projektu, osobitne by som chcela pod’akovat’ v§etkym tvorcom, autorom
a autorkam tohto manualu, ¢1 uz zo Slovenska alebo z Pol’ska.

Za cely cezhrani¢ny kolektiv PhDr. Jana Tholtova, odborné garantka

Projekt je spolufinancovany Eurdpskou uniou z prostriedkov Eurdpskeho fondu regiondlneho rozvoja
V ramci Programu cezhrani¢nej spoluprace Pol'sko — Slovenska republika 2007 - 2013
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Rozvoj detskej osobnosti

Osobnost’ diet’at’a v rannom

Skolskom veku
Ranny skolsky vek zahrna

obdobie od 7. do 9. roku zivota. V
tomto obdobi dochadza u kazdého
dietata k mnohym Specifickym
zmenam. Nové socialne prostredie,
kazdodenné povinnosti a nové Ulohy
vyplyvajlce zo skolskej dochadzky.
Zmene podlieha proporcia medzi
zabavou a ucenim. Dieta si musi
najst miesto v skupine rovesnikov.
Spolu so zacatim vzdelavania zacina
dieta ziskavat’ systematické
vedomosti pod vedenim ucitela.
Nasleduje velky rozvoj poznavacich
procesov, ktory vedie k rozliSovaniu
a osvojeniu si  jednotlivych
mentalnych aktivit, takych ako:
analyza, syntéza,
zovseobecnovanie, konkretizacia,
porovnavanie, odlisovanie,
triedenie, odovzdavanie, atd'.

V tychto podmienkach sa vytvara a
meni osobnost’ dietat'a pod vplyvom
réznych faktorov. Samozrejme, Ze
vela vlastnosti osobnosti vzniklo
pocas pobytu doma, vytvorili ich
rodicia. Potom pobyt v materskej
skole, nutnost prisposobit’ sa

novému miestu,

rovesnikom, poziadavkam.

Skola a osobnost’ diet’at’a
V skole je osobnost dietata

ovplyvnena  mnohymi  faktormi,

pretoZe je este pruzna a citliva na

vplyv inych os6b a situacii.

K tymto faktorom mozno zaradit”

- ucitelov

- kontakt s rovesnikmi

- okruh znamych

- stretnutia a udalosti

- rozhovory

- ziskavané vedomosti

- ziskavané zrucnosti

- zZaujmy

- Uspechy a nelspechy

- vyvoj udalosti a vela inych.

Ucitel sa mozZe vo velkej miere

podielat na rozvijani osobnosti

svojich  Ziakov,  predovsetkym

dobrym prikladom spravania sa v

roznych situaciach. Deti v tomto

veku casto napodobnuju dospelych.

Je potrebné dosledne sledovat

kazdé dieta, respektovat jeho

detské nazory a v pripade potreby

ho korigovat. Ulohou ucitela je

bezpochybne rozvijanie zaujmov,

zrucnosti, schopnosti a prednosti

dietata, ako aj jeho myslienkovych

pochodov.  Dolezité je  tiez

pristupovat’ k detom individualne, v

stlade s ich psychickymi, fyzickymi

a dusevnymi moznost'ami.

Zvlastnu pozornost treba venovat

emociam a pocitom deti v

kazdodennom Zivote, pretoze prave

ludom,



tie vo velkej miere rozhoduju o
osobnosti malého cloveka. Ucitel
moze  dosledne  vplyvat na
negativne spravanie dietata, ¢im
eliminuje tzv. chyby osobnosti.
Usudzujem, Ze pozicia ucitela je v
procese rozvijania osobnosti
dolezita a v spolupraci s rodicmi je
mozné urobit’ vela dobrého.

Metody budovania systému hodnot
dietat’a

V skole existuje cela rada sposobov
a metdd, za pomoci ktorych
budujeme u dietata spravnu
hierarchiu hodnét. Predstavuje
dolezity ukazovatel pri rozvoji
osobnosti. Je potrebné zdoraznovat’
pozitivne spravanie a vlastnosti ludi
v roznych situacidaach, napr.:
laskavost’, vzajomné pomahanie si,

tolerancia, zmysel pre
spravodlivost), poctivost,
pracovitost, systematickost),

zodpovednost, svedomitost’, dobré
vztahy s inymi, schopnost dobrej
komunikacie, pravdovravnost,
ctiziadostivost, osobna kultura,
vystupovanie v konfliktnych

situaciach,  schopnost  riesenia
konfliktov, vynaliezavost’,
vsimavost,  dobra  organizacia,

presnost...

Okrem udalosti, ktoré prebiehaju

kazdy den, moze ucitel stimulovat’

rozvoj osobnosti dietata

prostrednictvom:

— (Citania vhodne vybratych textov
/terapeutické rozpravky/

— rozpravanie na zaklade vlastnych
skusenosti overenych informacii

Rozvoj detskej osobnosti

— psychologické a terapeutické hry
/aktivity v kruhu/
— diskusie na tému Ulohy pocitov a
emocii v zivote Cloveka
— obrazky a fotografické pribehy
— pozyvanie hosti a rozhovor o ich
praci, povolani, alebo zaujmoch
— organizacia aktivit vo dvojiciach,
alebo skupinach
— ukazovanie a zdo6raznovanie
pozitivnych vlastnosti hrdinov z
filmov, dokumentarnych
programov, rozpravok a kniziek
— vysvetlenie pojmov dobro - zlo a
odmena - trest na prikladoch zo
Zivota vybranych osobnosti.
Osobnost  dietata  predstavuje
velmi chulostivy nastroj. Preto je
potrebné pristupovat ku kazdému
dietatu individudlne a velmi
citlivo, aby sme nenarusili
formovanie mladého charakteru.
Niektoré veci nie sme schopni
zmenit. Mame vsak bohaty zdroj
metod, ktorych  cielom je
vsestranny rozvoj suboru
osobnostnych  vlastnosti malého
Cloveka.

Jadwiga Stasica



Aktivita: Pozri sa na agresiu inymi o¢ami

Hovor dietatu,
Ze mobze,

Ze vie,

Ze dokaze...

Janusz Korczak




Aktivita: Pozri sa na agresiu inymi o¢ami

Ciel, zameranie

— Nabadanie k pozitivnemu spravaniu. — Nabadanie k podnikaniu vyziev a Uloh,

— Sledovanie uznavanych osob v zivote, ktoré vytvaraju pozitivne charakterové
literature, filme. vlastnosti.

— Rozvijanie dobrych vlastnosti,

schopnosti a zrucnosti.

— Motivovanie k  systematickosti a
zodpovednosti.

— Zvysovaniu zmyslu k spravodlivosti,
pravdovravnosti a poctivosti.

Cielova skupina

Skupina deti v rannom skolskom veku.

Dizka trvania

Jednotlivé aktivity cca 45 min.
Cyklus aktivit - 12 stretnuti /program ,,Pozri sa na agresiu inymi ocami/.

Materialy, pomocky

Knizka ,Spojrz inaczej na agresje -
przewodnik do realizacji programu”
Andrzeja a Tomasza Kotodziejczykov.

- velky karton

- fixky

- papiere

- pastelky.




Aktivita: Pozri sa na agresiu inymi o¢ami

Popis, instrukcia

1. Deti sa usadia do kruhu.

2. Uvod - diskusia na tému pocitov a
emocii v nasom Zivote.

3. Vypovede deti na tému emocii z
vlastnej skisenosti.

4, Zapisanie najdolezitejsich informacii na
tabulu - typy emdcii a pocitov.

5. Nahlad témy tvorivej prace.

6. Obsadenie miest pri stolikoch. Rozdanie
papierov a pasteliek.

Rozbor skupinového diania

— Aktivity organizujeme v kruhu, alebo
skupinach.

— Na tému emdcii hovorime pomaly a
kludne.

— Pozorne pocuvame vypoved kazdého
dietata.

— Posmelujeme aj nesmelé deti.

— Sledujeme momenty unudenia a vhodne
vkladame prestavky.

Pouzita literatura

Stasica J. 160 pomystow na nauczanie
zintegrowane w klasach I-1ll. Rozwijanie
fantazji,  zainteresowan i  zdolnosci
uczniéw. Zajecia relaksujqce

Kotodziejczyk A. i T. Spojrz inaczej na
agresje - przewodnik do realizacji
programu

Spracovala: Jadwiga Stasica

. Kreslenie.
. Deti sa usadia do kruhu - vystava a

diskusia o pracach.

. Ukoncenie - zhrnutie vo forme

kolovania v kruhu. Dokoncenie vety: ,V
skole mam najradsej...”

Davame Sancu na vyjadrenie kazdému,
nikoho neignorujeme.

Zhrnutie robime vo forme kolovania v
kruhu s cielom ziskania nazoru o
aktivitach od kazdého dietata.

V pripade potreby mozeme aktivity
pred(zit.

10




Aktivita: Ako sa citim
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Aktivita: Ako sa citim

Ciel, zameranie

Vyjadrenie a identifikacia subjektivneho
prezivania, pocitov, rozvoj
sebaprezentacie, rozvoj socialnych
a komunikacnych zrucnosti

Cielova skupina

Deti od 9 rokov.

Popis, inStrukcia

e Porozmyslaj a napiS situacie, kedy sa
citis stastny, vesely...

e Porozmyslaj a napiS situacie, kedy sa
citis smutny.

e Nechame potrebny c¢as na pracu,
moZeme pustit’ pokojnd hudbu.

Rozbor skupinového diania

Prebehne diskusia otom, ako sa im
pracovalo, aké situacie a pocity ich
napadli, ¢o mame spolocné?

Rozpravaji sa o momentalnom prezivani
aotom, ¢o sa da urobit preto, aby sa
tento stav zmenil alebo vylepsil.

Pouzita literatura

THOLTOVA, J., ZUFFOVA, M., SUCAKOVA,
A.: Ndsilie v skole. 1. vydanie. Obcianske
zdruzenie Informacné centrum mladych
Orava, 2000. 48s. ISBN 80-967747-6-X.

Spracovala: PhDr. Jana Tholtova

Materialy, pomo6cky

Pero, pastelky pracovny harok
s nakreslenymi tvarami: z jednej strany je
nakreslena pozitivna tvaricka, z druhej
strany je nakreslena smutna tvaricka.

DiZka trvania

2 hodiny

¢ Na pracovnom liste si vyberu tvar, ktora
zodpoveda uvedenym pocitom.
e Podporujeme ich ku
a k samostatnosti.
e Kazdé dieta odprezentuje svoj vystup.
¢ Snazime sa im nezasahovat’ do prejavu,
ocenime odvahu a Uprimnost'.

tvorivosti

Co vietko spdsobuje alebo podmienuje
zmenu nasej nalady?

Kto nam najcastejSie pomaha, ked sme
smutny?

S kym prezivame radost, aké ma prejavy,
podla coho to spozname?

12



Aktivita: Autobiografia
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Aktivita: Autobiografia

Ciel, zameranie Materialy, pomo6cky

Ziskanie sebavedomia, sebaakceptacie, Pisacie potreby, pastelky, lepidlo, noviny,

sebahodnotenie. fotky zosit pre kazdého c¢lena skupiny.

Uvedomenie si vlastnych pocitov a pricin

ich zmeny.

Cielova skupina Dizka trvania

Deti od 10 rokov. 2 hodiny

POpiS instrukcia Uspechy, pozitivne vlastnosti, vyjadruju
I

svoje aktualne pocity.

4. Po uplynuti doby spolocne diskutujeme
o autobiografii

5. Nechavame priestor na prezentaciu

6. Mozeme navodit’ situaciu Uspesného
basnika, herca, umelca.

1. Deti si zabezpecia vlastny zosit.

2. Na obalku nalepia vlastnu fotografiu
alebo nakreslia svoj autoportrét -
vytvoria svoju vlastnu knihu.

3. V priebehu mesiaca si do knihy
zbieraju rozne materialy ako kresby,
vlastné basnicky, zapisuji si svoje

Rozbor skupinového diania

Na jednotlivych stretnutiach sa veddci
skupiny venuje urcity cas zapisom deti,
pricom kazdy - aj najmensi Uspech by mal
byt oceneny. Pozorujeme tvorivost deti,
prejavy, pocity.

Pouzita literatura

THOLTOVA, J., ZUFFOVA, M., SUCAKOVA,
A.: Nasilie v skole. 1. vydanie. Obcianske
zdruzenie Informacné centrum mladych
Orava, 2000. 48s. ISBN 80-967747-6-X.

Spracovala: PhDr. Jana Tholtova

14
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Aktivita: Intuicia

Ciel, zameranie Materialy, pomo6cky

Schopnost’ odhadnut druhého cloveka Papier, pero
sebapoznanie - miera intuicie.

Cielova skupina Dizka trvania

Deti od 9 rokov. 25 min

Popis, inStrukcia

1. Ucitel vyberie jedného ¢lena skupiny

2. Bude klast otazky tykajuce sa jeho
osoby a ostatni si odpovede
zaznamenavajl podla vlastnej intuicie

3. Podla spravnych odpovedi urobi ucitel
vyhodnotenie

Rozbor skupinového diania

Na zaver sa porovnaju odpovede deti — Kto skutoéne  dosiahol  najlepsi
s odpovedami osoby, ktorej sa otazky vysledok?

tykali. — Kto sa dobre odhadoval?

Odhaduje sa, kto najlepsie odhadol svojho — Kto mi robil problémy?

spoluziaka. — Co ma prekvapilo?

— ako si myslite, ze dopadol kazdy z vas?

Pouzita literatura

HERMAN, M.: Komunikace mezi lidmi. 1.
vyd. Bratislava: Jaspis, 1996, 136 s.
ISBN 80-85576-16-3

Spracovala: PhDr. Jana Tholtova

16
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Aktivita: Klbko

Ciel, zameranie Materialy, pomo6cky
Vyjadrenie pozitivnej spatnej vazby, Velké klbko pevnej viny alebo iného
obdivu a Ucty, Spagatu

podporenie pocitu spolupatricnosti

a svojho miesta v skupine.

Cielova skupina Dizka trvania

Deti od 8 rokov. 45 min

POpiS instrukcia 3. Komu dieta klbko hadze, tomu povie
b

nieco pekné, ¢o na hom ocenuje.

4. Vedlci skupiny méze urcit vetu, ktoru
budid pri hadzani pouzivat - napr.
»,Janko, ocenujem ta, zZe si mi dnes
pomohol s domacou ulohou.

1. Deti sa spolu s vedlcim posadia do
kruhu, jeden ¢len skupiny ma v ruke
klbko vlny.

2. Deti si hadzu klbko v kruhu, az vznikne
pavucina.

Rozbor skupinového diania

Ucitel pozorne sleduje vyroky jednotlivych Kazdé dieta moze povedat, Co si pamita,
¢lenov skupiny, poukaze na to, ako deti aké slova dostal?

vedia vyjadrit to, o citia.

Zaverecné zistenia sa mozu zapisat na

plagat.

Pouzita literatura

THOLTOVA, J., ZUFFOVA, M., SUCAKOVA,
A.: Nasilie v skole. 1. vydanie. Obcianske
zdruZenie Informacné centrum mladych
Orava, 2000. 48s. ISBN 80-967747-6-X.

Spracovala: PhDr. Jana Tholtova
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Aktivita: Laskava posta
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Aktivita: Laskava posta

Ciel, zameranie

Rozvijanie empatie, vzajomného vnimania,
tvorivosti  a fantazie, prilezitost na
vyjadrenie uznania a sympatie.

Pozitivna spatna vazba, posilnenie vztahov
v triede, v skupine.

Cielova skupina

Deti od 7 rokov, pre starSich ziakov je
mozna modifikacia.

Popis, inStrukcia

Instrukcia:

,Kazdy zVas si vyrobi z dostupnych
pomocok svoju obalku pre laskavu postu®.
Vyuzite svoje napady, fantaziu, obalku
oznacte svojim symbolom a menom.

1. Nechame potrebny cas na vyrobu
pestrych, farebnych obalok.

2. Potom obalky lepime na velky baliaci
papier.

Rozbor skupinového diania

Ako ste vnimali laskav( postu?

Co Vas potesilo, prekvapilo?

Co je pre Vas najddlezitejsie v laskavej
poste?

K ¢omu je uzitocna spatna vazba?

Pouzita literatura

THOLTOVA, J., ZUFFOVA, M., SUCAKOVA,
A.: Nasilie v skole. 1. vydanie. Obcianske
zdruZenie Informacné centrum mladych
Orava, 2000. 48s. ISBN 80-967747-6-X.

Spracovala: PhDr. Jana Tholtova

Materialy, pomo6cky

Baliaci a farebny papier
Kancelarsky papier
Lepidlo, noznice
Pastelky, fixy, farbicky
Obojstranna lepiaca paska
Post -in ( farebné)

DiZka trvania

1 - 2 hodiny

3. Vskupine si vysvetlime pravidla na
pisanie a dorucovanie posty v skupine
(bezpecnost, dovera, respektovanie |,
obsah, slova).

4. Zahajime laskavi postu s uréenim casu
pisania a dorucovania (1 tyzden,
1 mesiac).

5. Po uplynuti casu spolocne obalky
v skupine otvarame a nechame priestor
na diskusiu, vyjadrenie pocitov,
prekvapeni.

Sumar pozitivnych slov, ktoré potesia?

Je potrebné nechat dostatok priestoru
a C¢asu na rozbor, nechat deti individualne
rozpravat’

20



Grafomotoricka zrucnost deti

Manualna a grafomotoricka
zruénost’ kl'déom k vyucbe
¢itania a pisania

Pohyb sprevadza dieta odo
dia jeho narodenia. Schopnost
spravneho pohybu rastie spolu s
dietatom, sedi, rackuje, zdviha sa
z podlahy, beha a dokonca sa splha
na strom. Ide o velkiU motoriku,
ktora ma zasadny vyznam pre
vseobecny vyvoj dietata.

Existuje este jej mladsia
sestra - mala motorika - ma
obrovsky vyznam pre dieta ako
zZiaka, ktory sa musi zmierit’ s takou
cinnost'ou, akou je pisanie.

Mala motorika

Mala motorika predstavuje
malé pohyby prstov a ruky, ktoré sa
zapojené do procesu pisania. Casto
sa pouziva aj termin grafomotorika
(grafika - zaznam, motorika -
schopnost’ vykonavat rozne pohybové
cinnosti).

Grafomotoricky vyvoj sa
zacina uz od detskych carbanic,
prechadza rysovanim dciar, Utvarov
a nasledne kresieb az po pisanie
pismen. Moznost’ vykonania ¢innosti
pisania  zalezi od  spravnej
spoluprace analyzatora pohybu,
dotyku a zraku. K vyvoju tejto
koordinacie dochadza uz od (tleho
veku Zivota dietata a je vysledkom
spoluposobenia  biologickych  a
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Grafomotoricka zrucénost’ deti

enviromentalno -
faktorov.

Mald motoriku dietata je
potrebné zlepsovat’ a
zdokonalovat'. Obvyklé
samoobsluzné cinnosti ako napr.
obliekanie sa, zapinanie gombikov,
predstavujl najjednoduchsie
cvicenia svalov riuk a prstov.
Kreslenie, vyfarbovanie,
vystrihavanie, trhanie, lepenie,
navliekanie su cinnosti, ktoré ktore
priamo vplyvaju na grafomotoricke
schopnosti.

ZlepSovanie malej motoriky

V ramci zdokonalovania a
zlepsovania grafomotorickych
¢innosti mozno rozlisit nasledujuce
skupiny cviceni:

socialnych

e Cvicenia uvadzajuce do
pohybu, uvoliujuce napatie
v ramenach a predrameni.

e Manualne cvicenia
zlepsujuce malé pohyby
ruky: dlane, zapastia a
prstov.

e Grafické cvicenia zlepsujuce
malé pohyby ruky ulozenej v
pozicii ako pri pisani.

Okrem zvysovania funkcie svalov je
potrebné pamatat’ aj na
zdokonalovanie  inych funkcii
potrebnych pocas pisania:

e Cvicenia, ktoré vytvaraju
navyky spojené so smerom
pisania,

e Cvicenia, ktoré zlepsuju
zrakovo-sluchovu
koordinaciu,

e Pohybovo-sluchovo-zrakové
cvicenia,

e Cvicenia, ktoré rozvijaju
orientaciu v zmysle tela a
priestoru.

Preco je potrebné precvicovat’
ruky?

Grafomotorické cvicenia
pomahaju  dietatu  dosiahnut
pohotovost pri pisani, slizia aj k
napraveniu nespravnej techniky
kreslenia a pisania a mozu byt aj
dobrou hrou a napadom pre
tvorivé a zaujimavé aktivity pre
mladsie deti.

Pohyb je prirodzenou
potrebou kazdého dietata, je
nevyhnutny pre ich fyzicky vyvoj.
Cielom predstavenych motorickych
cviceni je zdokonalenie
jednotlivych pohybovych cinnosti,
ziskavanie zrucnosti, obratnosti.

,,to, €o si nepamataju ruky a
nohy, nepamata si ani hlava”.

Urszula Tucholska

Spracovali: mgr Izabela Kubik,

mgr Bernadetta Duc

Pouzita literatlra:

Dmochowska M. - Zanim dziecko zacznie
pisac.

Bogdanowicz M. - Psychologia kliniczna
dziecka w wieku przedszkolnym.
Bogdanowicz M. - oTrudnosci w pisaniu u
dzieci.
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Aktivita: Vyuzitie PET vrchnakov

»,Kazdé poznanie vychadza zo srdca,
kazdé vzdelanie zo zivota.“
Christian Friedrich Hebbel

23



Aktivita: Vyuzitie PET vrchnakov

Ciel, zameranie

— Hravou formou priblizime Ziakom
matematické pojmy:

— Pocet

— Poradie

— Vpred - vzad

— Hore - dole

— Vpravo - vlavo

Cielova skupina

Cielovou skupinou su ziaci roénikov: 1. - 4.

DiZka trvania

Opakovanie geometrickych tvarov -
trojuholnik, Stvorec, obd(Znik, kruh.
— Ciselny rad.

Trvanie aktivit je individualne. ZaleZi na tom, v akej Casti hodiny sa pouZiju. Ci pri

vyvodzovani alebo utvrdzovani uciva.

Materialy, pomocky

Pocas celého roka motivujeme Ziakov
k zbieraniu vrchnakov z PET flias. Tie
postupne triedime podla farieb a
uskladnime, pokial je to mozné
v priestoroch triedy.

Ak sU vrchnaky v triede, mozZeme ich
vyuzit aj na inych predmetoch, napr.
vytvarna vychova, pracovné vyucovanie,
Ziaci sa Casto hraju s PET vrchnakmi aj
pocCas prestavok. Tvoria rozne obrazky,
skladaju  priestorové hradby, hrady,
pyramidy.

Je to vsestranne vyuzitelny material a
zalezi len na kreativite ucitela a Ziakov.
Netreba sa bat experimentovat, pretoze
tento material nam ponudka velké moznosti
uplatnenia  a vyuzitia pocas celého
vyuCovacieho procesu. Je to spravne
vyuzitelny odpad, ktory je financne
nenarocny a nepatri len do kosa.
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Aktivita: Vyuzitie PET vrchnakov

Popis, instrukcia

> Ziaci si rozdelia PET vrchnaky podla

farieb. Postupne vypracuji zadanie
Uloh.

e Zostroj: zlty trojuholnik , modry
obd(Zznik, cerveny  kruh, zeleny
§tvorec... Uloha je zamerana na

poznavanie geometrickych tvarov a
farieb. 1.-2. roc.

e Kazdy ziak si zoberie 20 PET vrchnakov
jednej farby. Na pokyn ucitela si
postupne overi vedomosti z poCtu a
poradia prvkov.

Rozbor skupinového diania
Ziaci pracujl ucitela
v skupinach.

Vyuzitie PET vrchnakov je mnohostranné.
Pomocou aktivit rozvijame u Ziakov :

podla pokynov

— komunikacné schopnosti

— schopnost pracovat’ v skupine
— motoriku

— pamat

—  kreativitu

Mgr. Maria Ogurekova
Mgr. Alena Juritkova
Mgr. Lubomira Dobierkova

Spracovali:

o Ukaz vrchnak, ktory je v poradi
8.
o Uloz do radu 12 vrchnakov...
o Uloz 5 zelenych vrchnakov vpravo
a 7 modrych vlavo...
e Ak maju ziaci zostrojené geometrické
tvary zadame Ualohu: postav sa pred
stvorec, za Stvorec...

— pozornost

—  presnost’

— pohotovost’

— pravo - lavl orientaciu.
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Aktivita: Palcekové hry
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Aktivita: Pal¢ekové hry

Ciel, zameranie Materialy, pomo6cky

Zlepsuji  manualnu zrucnost, ktora je Basnicky.

potrebna pri vykonavani Cinnosti, ktoré si

vyzaduju precizne pohyby (napr. pisanie a e .

malovanie). Mozno ich pouzit ako Gvodnu DlZka trvania

etapu tejto vyucby, alebo v ramci terapie

u deti so slabsimi zru¢nostami. V priebehu Niekolko ~ minut, deti si  vyzaduju
tychto hier si dieta obohacuje aj slovnu opakovanie.

zasobu, zdokonaluje si pamat.

Cielova skupina

Od 2. rokov.

: o 4 : 2. Ucitel h i versik - deti ukazuju.
POPIS, insStrukcia Uc1Fel o:@n vevr,s,l deti u ’aZUJu
3. Deti sa ucia versik naspamat.

4. Mozeme zorganizovat individualne

Palcekove hry predstavuju systém kratkych vystupy, alebo ind formu zabavy.

basniciek pre deti, ktoré je mozné ukazat
prostrednictvom rdk.

1. Ucitel hovori versik naspamat
a ukazuje ho pomocou ruk.

Rozbor skupinového diania

Ucitel musi poznat’ text versiku naspamat'. Ja desat’ prstov mam
Napr. a na trabke hram.
»Dve ruky, desat’ prstov Ja dve ruky mam,

Ja desat’ prstov mam, a zatlieskam vam.”

na klaviri hram.
Ja dve ruky mam,
na bubniku hram.

Pouzita literatura

Sasiadek K. Zabawy paluszkowe.

Spracovala: mgr Bernadetta Duc
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Aktivita: Kreslené basnicky
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Aktivita: Kreslené basnicky

Ciel, zameranie Materialy, pomo6cky
Podnecuju poznavacie procesy (vnimanie, Basnicky, Ccisté papiere, ceruzky, alebo
myslenie, pozornost’, predstavivost), pastelky, pera.

motivuju ku grafomotorickym cinnostiam,

stimuluju rozvoj reci, obohacuju slovnu . .

zasobu, ucia zaklady komunikacie, DlZka trvania

pomahaju uvolnit sa a koncentrovat na

stanovenu &innost'. niekolkominitové aktivity, ale deti si

vyzaduju opakovanie.

Cielova skupina

chb

od 3. rokov do ranného skolského veku

Popis, instrukcia AUTO
Je to obdlznik,

A dve kolesa.
Vpredu stvorec,
Vzadu hybe sa.

Vréi, prska...

Tak teraz uz viete,
Ze o aute sa dozviete!

Zo zaciatku hovori versiky a rysuje obrazky
dospeld osoba. Casom sa dieta zacina
samé zapajat do aktivity a napodobnovat’
kreslenie ,,diktovanim” hovoreného versa
pred dospelou osobou, po com dokaze
samostatne hovorit vers a zaroven
ilustrovat’ ho obrazkom.

e
O
Rozbor skupinového diania
Ucitel musi zvladnut text a vykonanie
obrazku naspamat'.
) r ° r *

Pouzita literatura % %

¥ W
Minczakiewicz E. M. Rysowane wierszyki i zagadki. %
Skorek E. Rysowane wierszyki. % e

Szumanoéwna W. Rysowane wierszyki.

Spracovala: mgr Bernadetta Duc
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Aktivita: Cvicenia H.Tymichowej
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Aktivita: Cvi¢enia H.Tymichowej

Ciel, zameranie

Metdda Hany Tymichowej Pomahaju eliminovat zlé navyky a
vychadza z cviceni rozvijajacich pohybovu upevnovat tie dobré.
zruénost ruky. Pri tejto metdde sa Prostrednictvom zaujimavej a originalnej
vyuzivaji  vzory cviCeni  pripravené grafiky sU pre deti atraktivne a zaujimavé.
autorkou.

Tieto cvi¢enia pomahaju dietatu
dosiahnut’ pohotovost pri pisani. Plnia
vylepsujicu a stimulujicu funkciu a to
prostrednictvom rozvoja motoriky ruk a
zrakovo-pohybovej koordinacie.

Cielova skupina

A
2 STAY.
R\ (L2
Cvicenia su urcené pre deti v predskolskom | S 5 S
a mladsom skolskom veku. )@ W & C
. R 12\
AU Nk
5\ \\ o< S
\ ~
>

DiZka trvania

V zavislosti od zaujmu a unavenosti deti.
Cela aktivita trva cca 45 min.

Materialy, pomocky

Obalka z priesvitnej folie, alebo puzdro,
do ktorého sa vklada list so vzorom.
Zotieratelna fixka, alebo kopirovaci papier
a pastelky, fixky, nastavec na pero pre
deti s nespravnym drzanim ceruzky.
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Aktivita: Cvicenia H.Tymichowej

Popis, instrukcia

Typy cviceni:

1. Prekreslovanie obrazkov -
prekreslovanie po ciare sUvislym
pohybom bez odstranovania ruky,
zhodne so smerom vyznacenym na
obrazku sipkou.

2. Kopirovanie obrazkov - samostatné
kreslenie jednoduchych schém.

Etapy cvicenia:

I Povzbudenie dietata ku hre.
. Vlozenie vzorového listu do
foliového puzdra.
M. Prechadzanie prstom po obrazku.

Rozbor skupinového diania

Aktivity musia byt vedené systematicky, v
pritomnosti dospelej osoby. Dieta dostava
jeden list cviceni s jednym vzorom, pocas
cviceni  ho  niekolkokrat  vypracuje.
Postupnost’ vykonania cviceni je zhodna s
usporiadanim obrazkov umiestnenych v
zosite od jednoduchych po narocné a
samostatného kopirovania. Tito metddu je

Pouzita literatura

Bogdanowicz M., Tymichowa H., Program
¢wiczen grafomotorycznych.

Tymichowa H. Cwiczenia rozwijajgce
sprawnosc¢ ruchowgq reki

Spracovala: mgr Izabela Kubik

VI.

VII.

VIIl.

mozné

Prekreslovanie obrazku
réznofarebnymi fixkami.
Prevedenie obrazku na papiere.
Doplnenie obrazku podla
vlasntného navrhu dietata.
Vyvesenie obrazku na
zodpovednom mieste.
Nakreslenie obrazku z
predchadzajuceho dna, alebo
oblubeného vzoru.

Dohodnutie sa na nasledujlcej
aktivite.

uplatnit aj ako ukludnujluce

cvicenie zlepsujluce koncentraciu.
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Vzdelavanie prostrednictvom
pohybovych hier s liniami

Edukacja przez ruch
Fale, spirale, jodetki, zygzaki

3¢

Edukacja przez ruch
Zabawy 2 linia

Zaklady a principy
vzdelavania prostrednictvom
pohybu

»Vzdelavanie prostrednictvom
pohybu”- predstavuje systém
sposobov a metdéd vychovavania a
terapie, ktory vypracovala Dorota
Dziamska. Tato metdda vyuziva
prirodzeny, spontanny, rytmicky pohyb
organizmu. Clovek sa hybe a
prostrednictvom  pohybov  aktivuje
zmysly, vdaka comu poznava svet
okolo seba.

Holisticka pedagogika

Je dolezité vediet, ze obzvlast
v integrovanom vzdelavani nejde len o
integraciu programového obsahu, ale
tiez o integracny spOsob prace
organizmu pocas ucenia sa.

Pedagogickil koncepciu, ktora
sa zaklada na komlexnej vyucbe,
nazyvame holisticka pedagogika. Ide o

Edukacja przez ruch
Zabawy 1 papiercwym wachlarzem

p s s e g | SR sl

“m

s
L7

Edukacja przez ruch
Matematycane obrary w stkole

novatorsky  pedagogicky smer s
multidisciplinarnym charakterom,
ktory vytvoril Andrzej Szyszko-Bohusz v
90. rokoch XX. storocia”

Tato pedagogika uplatiuje
hibkovy, vsestranny rozvoj c¢loveka,
pricom berie do Uvahy suhrn posobeni,
ako vonkajsich, tak aj vnatornych.

Holistické ucenie vychadza z
toho, Zze okrem encyklopedickych
znalosti je potrebné porozumiet’ sebe
samému, posobenie v sulade so sebou
samym. Hlavnym predpokladom tejto
tedrie je vykonavanie vsetkych
didakticko-vychovavatelskych opatreni
v Uzkom vztahu k celkovému obrazu
Cloveka a sveta, v ktorom zije.

Metodika vzdelavania
prostrednictvom pohybu
Metoda ,Vzdelavania

prostrednictvom pohybu” predstavuje
sibor  mnohych  cviceni,  ktoré
vylepsuju jednotlivé funkcie. Cvicenia
a hry tohto typu vychadzaju z pohybu,
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Vzdelavanie prostrednictvom pohybu

Holisticky kruh

Poznavacia oblast Fyzicka oblast

® Prisluna poznavacia * Fyzioldgia

aktivita * Velkd motorika
* Matematicka aktivita « Mald motorika
 Aktivita - komunikécia

Emocionalna oblast
*Prislusné emécie

*Pocity

*Duchovnost

pricom sa
zapajaju integrované pohyby roznych
Casti tela, Co vedie k vzniku umeleckej
prace.
V tomto systéme sa deti pohybujl tak,
ako ich vedie organizmus. Formou
tohto pohybu moze byt':

— tliesnakie, vyhadzovanie ruk,

— kmitanie, kolysanie sa v lavici,

— vstavanie, sadanie,

— prekrizovanie néh pod stolom,

rak na lavici,

— kreslenie roznch vzorov prstami
po tabuli,

— klopkanie prstami,
prechadzanie prstami po
papieri,

— zvieranie paste, skoky, obraty

— vyhodenie paste, alebo ruky
nahor, alebo nadol,

a vsetko rytmicky a v sulade s
potrebou pohybu v mensej, alebo
vacsej miestnosti.

Sledovanie tohto pohybu
prostrednictvom ucitela je zdrojom
mnozstva dolezitych informacii o
samotnych det'och:

e Skusenosti, ktoré ziskavaju vo
fyzickej, emocionalnej,
socialnej a poznavacej oblasti,

e Diagnéza zrucnosti deti

e Informuje o Ucinkoch prace vo
forme pracovného listu
hrajucej sa skupiny.

PocCas vykonavania hry je prospesné
vyuzit  kruh systému Vzdelavania
prostrednictvom pohybu, ktéry nam
umozni vykonat’ hru nielen
metodickym spOsobom, ale takisto
nam umozni spominanu diagnozu.

Pozitivhe stranky metody
Vzdelavanie prostrednictvom pohybu
Prostrednictvom aktivity dietata tato
metoda:

+ zlepsuje mall motoriku
prostrednictvom kreslenia
grafomotorickych znakov

 ziskava zrucnost skladania
papieru podla pravidiel origami
z plochého kruhu

« obohacuje svoj slovnik a
ziskava schopnosti vyjadrovania
sa

« rozvija schopnosti spoluprace v
skupine

« uvoliuje stresy a nepokoj

« zvysuje sebahodnotenie

« ma prilezitost prezit Uspech

~Systém Vzdeldvanie
prostrednictvom pohybu navrhuje tieZ
hry a cvicenia citania liniatury, ktoré
umenie pisania menia na vzdeldvaciu
sktisenost radostného udivu” - D.

Dziamska
Spracovala: mgr Izabela Kubik

Pouzita literatlra:

D. Dziamska Edukacja przez ruch. Fale,
spirale, jodetki, zygzaki.

D. Dziamska Edukacja przez ruch. Kropki,
kreski, owale, wiqzki.

D. Dziamska Edukacja przez ruch Zabawy
z papierowym wachlarzem.

D. Dziamska Edukacja przez ruch Zabawy
|z liniq.
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Aktivita:Rytmicky dazdik

Ked’ ziskavame zrucnost’,
nemusime sa viac pozastavovat’
nad kaZzdym pohybom, pretoze
ten sa stdva akoby nasou
sucastou.

Kym vsak dosiahneme tento
stav, musime stadle cvicit a
opakovat’.

Paulo Coelho
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Aktivita: Rytmicky dazdik

Ciel, zameranie

— Znizovanie svalového napatia pocas
pisania.

— Podporovanie
zraku.

— Integrovana praca tela,
koncentracia Ziaka.

— Uvedenie dietata do sveta linkovania
ako vysledku hry, tento prestup
nastupuje prirodzene, objavuje sa
prirodzena poznavacia zvedavost.

zmyslu rovnovahy a

koordinacia,

Cielova skupina

Deti v mladsom skolskom veku, ale
rovnako aj starSie deti, ktoré maju
problém s pisanim do riadkov a ¢itanim.

DiZka trvania

Jedna téma realizovana od zaCiatku

a jednotlivé aktivity cca 45 min.

Materialy, pomocky

Zodpovedajlca hudba, najcastejsie
klasicka. K tymto umeleckym aktivitam su
potrebné pastelky v roznych odtienoch
modrej farby, dlhy papier, noznice, lepy,
zosit s riadkami, 2 farebné kolieska
s priemerom 5 cm.

— Zlepsovanie pamate miesta kreslenia a
tvaru kreslenej formy.
— Spolupraca v skupine.

do konca trvd cca  2x45min,
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Aktivita:

Popis, instrukcia

1. Hra stimulujica cvicenie v riadkoch.
Kreslenie na velkej rovine Cdiary -
dazdik. Deti vystrihavaju kusky dazda
Zo zosita.

2. Specificka aktivita ¢itania  riadku.
Nalepovanie casti dazda do zosita,
kreslenie vlastného dazda - zvislych
Ciar.

3. Citanie riadku. Praca v zosite, kreslenie
dazda vo zvislych a Sikmych ciarach

Rozbor skupinového diania

Ucitel pocCas tohto cvicenia moze
vykonavat nasledujuce sledovania vo
vztahu ku kruhu systému Vzdelavania
prostrednictvom pohybu.

Cvicenia

Hra; Rytmicky dazdik

Diagno6za zrucnosti

« Zrucnost kreslenia ciar pocas pohybu.

+ Zrucnost vystrihovania.

» RozliSovanie Ciar v zosite.

Pouzita literatura

Dziamska D.
Zabawy z linig.

Edukacja przez ruch.

Spracovala: mgr lzabela Kubik

s prihliadnutim na riadky - tenkych
a hrubych diar.

. Zdobenie svojej prace, napr. dazdnikmi

- origami z kolieska.

Skusenosti ziakov

Pohyb spojeny s kreslenim.

Kreslenie grafickych znakov,
koordinacia ruka - oko.
Skusenost’ radosti, prekvapenia,

sUstredenia.
Zapamatanie si Ciar v zosite.
Spolupraca v skupine.

Ucinky prace

Spolo¢ny pracovny list - Rytmicky
dazdik.
Rytmicky dazdik v zositoch.
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Aktivita:Datelina

,Ciarky, ktoré ste nakreslili,
obratili nasu pozornost’ na to,
ktora Ciara v zosite je hrubd a

ktora je tenkd“.
Dorota Dziamska
Vzdeldvanie prostrednictvom pohybu -

hry s liniou
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Aktivita: Datelina

Ciel, zameranie

— Vytvaranie koordinacie ruka-oko.
— Vnimanie svojho tela v priestore.
— Uvolhovanie svalov potrebnych pocas

pisania.
— Zlepsuje mald motoriku
prostrednictvom pisania

grafomotorickych znakov.
— Ziskavanie zrucnosti skladania papieru
podla pravidiel origami.

Cielova skupina
Deti v mladsom skolskom veku, ale aj

starSie deti, ktoré maju problém s pisanim
a ¢itanim riadkov.

DiZka trvania

Jedna téma realizovana od zaCiatku

a jednotlivé aktivity cca 45 min.

Materialy, pomocky

Pri tejto metode vyuzivame
zodpovedajucu hudbu, najcastejsie
klasickd. K tymto umeleckym aktivitam sd
potrebné pastelky v roznych odtienoch
zelenej farby, velky kus papiera, zeleny
list A4 s narysovanymi 5-6 Ciarami pre
kazdého zZiaka, lepidla, po 3 cervené
kolieska s priemerom 4 cm pre kazdého
Ziaka, zosit s riadkami.

Obohacuje svoj slovnik a ziskava
schopnosti vyjadrovania sa.

Rozvija  schopnosti  spoluprace v
skupine.

Uvolnuje stresy a pocit nelspechu.
Zvysuje pocit vlastnej hodnoty.

Dieta ma prilezitost prezit Uspech.

w

do konca trva cca 3x45min,
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Aktivita: Datelina

Popis, instrukcia

1. Stimulujica  hra Kineziologicka
didakticka hra - hry pri hudbe.

2. Rytmické kreslenie troch ciar v tvare
pismena Y.

3. Hra stimulujuca cvic¢enia v riadkoch -
Matematicka hra - pisanie pismena Y
nad, pod a cez linie.

4. Individualne vykonanie umeleckej prace
z pripraveného listu v predchadzajicom
cviceni. Kreslenie dateliniek,

Rozbor skupinového diania

Ucitel pocCas tohto cvicenia moze

vykonavat' nasledujlce pozorovania vo

vztahu ku kruhu systému Vzdelavania

prostrednictvom pohybu.

Cvicenia

Hra; kreslenie grafického znaku nad, pod a

cez linie.

Diagno6za zrucnosti

« Pocet deti, ktoré nerozumeji pojmom
nad, pod, cez.

« Pocet deti, ktoré vykonali pokyny bez
chyby.

 PoCet deti rysujucich Y len
prostrednictvom spajania bodiek.

Pouzita literatura

Dziamska D. ruch.

Zabawy z linigq.

Edukacja przez

Spracovala: mgr Izabela Kubik

%o N

vyfarbovanie. Lepenie slimaka
vyrobeného metodou origami z kolieska
uprostred d'ateliniek.

. Zostavenie individualnych pracovnych

listov do formy spolocného
slobodna diskusia na jej tému.
Prislusna hra - Citanie riadku.
Spontanna umelecka aktivita deti.
Prislusné pisanie do riadku.

listu,

Skusenosti ziakov

Pojmy nad, pod, cez.
Kreslenie grafickych
koordinacia ruka-oko.
Skusenost’ radosti,
sUstredenia.

Zapamatanie si usporiadania farieb -
vzajomna kontrola.

Spolupraca v skupine.

znakov,

prekvapenia,

Ucinky prace

Obrazok d'atelinky.
Slimaky uprostred d’ateliniek.
Datelinky v zosite.

Kruh systému
Vzdelavania
prostrednictvom pohybu
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Aktivita: Delfinik Opo

Prosim Vas,

to urobil stroj,

ja nie som stroj.

Mbze byt moje pismenko F
iné ako v knizke?“

Uryvok vypovede dietata
Vzdeldvanie prostrednictvom
pohybu -

hry s liniami
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Aktivita: Delfinik Opo

Ciel, zameranie

— Vytvaranie koordinacie ruka-oko-.
— Vnimanie svojho tela v priestore.
— Uvolhovanie svalov potrebnych pocas

pisania.

— Zlepsuje mald motoriku
prostrednictvom kreslenia oblikov a
Ciar.

— Ziskavanie zrucnosti skladania papieru
podla pravidiel origami.

Cielova skupina

Deti v mladSom skolskom veku, ale aj

starsie deti, ktoré majl problém s pisanim
a ¢itanim riadkov.

DiZka trvania

Jedna téma realizovana od zaCiatku

a jednotlivé aktivity cca 45 min.

Materialy, pomocky

Zodpovedajlca hudba, najcastejsie
klasicka. K umeleckym cinnostiam sU
potrebné pastelky v roznych odtienoch
modrej a fialovej farby, velky kus papiera,
list A4 zo 4. narysovanymi farebnymi
Ciarami pre kazdého ziaka, pastelky,
lepidla, komplety po 3 farebné papierové
kruhy v 4. farbach pre kazdého ziaka,
pravitko, zosit s riadkami.

Obohacovanie slovnika a ziskavanie
schopnosti vyjadrovania sa.

Rozvijanie schopnosti spoluprace v
skupine.

Prejavovanie smutku a znepokojenia v
umeleckej praci.

Poznanie teplych a studenych farieb.
Prilezitost' k prezitiu Uspechu.

A disdA

e

do konca trva cca 3x45min,
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Aktivita: Delfinik Opo

Popis, instrukcia

1. Stimulujica hra -  Kineziologicka
didakticka hra - hra pri hudbe.

2. Rytmické kreslenie vin.

3. Spolocna umeleckda praca - Delfiny
hrajuce sa v mori - kreslenie delfinov s
vyuZzivanim oblikov vin.

4, Hra stimulujuca kreslenie v liniach -
Kineziologicka didakticko-matematicka
hra s vyuzitim Ciar - kreslenie delfina.

5. Individualne vykonanie umeleckej prace
z pripraveného listu v predchadzajucom
cviceni. Vyfarbovanie, dokreslovanie
vin.

Rozbor skupinového diania

Ucitel pocCas tohto cvicenia moze

vykonavat nasledujlice pozorovania vo

vztahu ku kruhu systému Vzdelavania

prostrednictvom pohybu.

Cvicenia

Hra ,,Delfinik Opo uprostred ryb”.

Diagno6za zruc¢nosti

« Pocet deti, ktoré nerozumeji pojmu
Usecka alebo tie, ktoré ju nedokazu
narysovat.

« Pocet deti, ktoré vykonali pokyny
bezchybne.

+ Pocet deti, ktoré dokazu rozliSit' hrubd
ciaru od tenkej.

Pouzita literatura

Dziamska D.
Zabawy z linig.

Edukacja przez ruch.

Spracovala: mgr Izabela Kubik

6. Zostavovanie individualnych pracovnych
listov do spolocného listu, slobodna
diskusia na jej tému

7. Prislusna hra - obsahujica cviéenie
Citania  riadku -  Kineziologicka
didakticka hra. ,,Delfinik Opo uprostred
ryb”. Kreslenie Casti v riadku. Kreslenie
delfina, vyfarbovanie obrazku. Cvicenia
s rozliSovanim hrubych a tenkych diar.

8. Spontanna umelecka aktivita deti,
vyrobenie, skladanie ryb z farebnych
krizkov.

9. Specifické kreslenie v riadkoch - viny.

Skusenosti ziakov

» Pojmy Usecka.

* Kreslenie grafickych
koordinacia ruka-oko.

znakov,

+ Skusenost’ radosti, prekvapenia,
sUstredenia.

* Zapamatanie si miesta polohy
jednotlivych  kruhov vzajomna

kontrola.
» Spolupraca v skupine.
Ucinky prace
» Delfinik Opo.
* Ryby.
* Vlny v zosite.
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Pohybovo-tanecnée animacie

Teoria

Tanec prebldza telo k
zZivotu, vyvolava v nom silu a vyraz.
Umoznuje vyjadrit nasu radost,
strach smuatok, alebo nadej.
Predstavuje jeden z najlepsich
sposobov na uvolnenie napatia a
stresu.

Anglicky filozor H. Spencer
oznacil v publikacii s nazvom ,,0
pociatkoch tanca" tanec za odtok
silnych emdcii. Tanec si nevyzaduje
dlhsiu diskusiu a vysledky tanca sa
netykaju len samotného tela.
Tanec dodava nielen povrchny
povab pohybov, ale aj statnd mysel
a sebaistotu. Okrem toho tanec
stimuluje fyzicky a dusevny rozvoj,
podnecuje  aktivitu  (castnikov,
pretoze obsahuje zdokonalujuce
prvky.  Rozvija  rovnovahu a
koordinaciu celého tela, pomaha
fyzicky vyjadrit vnUtorné pocity a

emocie, vdaka comu predstavuje
dokonaly sposob k uspokojovaniu
psychickych a socialnych potrieb
Cloveka. Vyhodou tejto formy
aktivity je predovsetkym jej
spoloCensky charakter, motoricka
roznorodost’ a atraktivita tanecnych
foriem. Okrem toho je to moznost
prospesného posobenia na psychiku
prostrednictvom hudby a pohybu a
bezprostredny kontakt s lud'mi.

Integracné tance

Integracné tance predstavuju
jednoduché tanecné zostavy
vychadzajuce z lahko
zapamatatelnych prvkov pohybu a
prijemnej hudby. Pozostavaju z
niekolkych  (maximalne Styroch)
figlr opakovanych pravidelne tak,
aby mal kazdy 0castnik moznost
zvladnut ich. Vdaka opakovaniu
sekvencie krokov pocas celého
tanca nespoOsobuju u ludi, ktori
nemaju tanecné skusenosti,
znechutenie a demotivaciu. Ich
charakteristickou vlastnostou je
Casta vymena partnera pri tanci.
Vytvara to prilezitost k nadviazaniu
co i len chvilkového kontaktu s
umocnuje  zazitky, posilnuje
spojenie a vytvara prilezitost k
prezivaniu radosti a prijemného
pocitu zo spolocného pohybu.
Tance v kruhu

O nieco iné je Specifikum
Tancov v kruhu, ide o tradicné
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tance europanov. Pochadzaju z

mnohych kultur: keltskej,
balkanskej, ciganskej, gréckej,
zidovskej. Tancuju sa v paroch, v
kruhu, alebo v sprievode.

Predstavuju spolocny sposob oslavy
Zivota pre mnohé kultary. Su
charakteristické rozmanitostou a
krasou hudby a jednoduchymi
krokmi. Na rozdiel od Integracnych
tancov sa tancuju spolu, cize v
kruhu ako v zakladnom symbole
jednoty a celistvosti. Kruh kedysi
predstavoval svaté miesto,
vnltorna cast’ kruhu predstavovala
poriadok, silu, sudrznost’ a jednotu.
Postupne tanec preberal Coraz viac
formu spolocenského tanca. Kruh sa
staval liniou, alebo sStvorcom a
nakoniec sa ohranicil na tancovanie
v paroch. V casoch civilizacného
pokroku, komputerizacie,
mechanizacie, mody
individualizmu, mozno sledovat
definitivne rozdelenie v tanci.
Ludia, nevedomi si toho, ze su
sucast'ou vacsieho celku
spoloCenstva, zacinaju tancovat
sami, odizolovani jeden od
druhého. Nakoniec sa teda tanecny
kruh prelomil, no jeho potreba
zostava v ludskej psychike, v nasom
vnutri, kde mame na pamati nase
korene.

Integracné tance a Tance v
kruhu su urcené pre kazdého, kto
chce tancovat’. Pocas tancov mozno
u ucastnikov pozorovat vedomu
koncentraciu na energiu skupiny,
energiu, ktora vznikd pocas

tancovania v spolocenstve, na
osobnej  transformacii  kazdého
tanecnika. Okrem toho si mozno
vsimnut, ze prostrednictvom

spolocného tanca sa vytvara
spoloCenstvo, dochadza k integracii
jednotlivca v skupine a to rychlym
sposobom bez pouzitia slov.

Spracovala: mgr Joanna Goérna

Spracovanie s pouzitim literatlry:

1. Stadnicka J. , Terapia dzieci muzyka,
ruchem i mowa*; WSiP 1998
2. Bissinger - Cwierz U. »Muzyczna
pedagogika zabawy”’- poradnik
metodyczny dla pedagogéw i animatorow
kultury. Klanza Lublin 2007
3. Doman R., Bisto I., Kaszyca J. ,,Tance,
plasy i zabawy przy muzyce dla dzieci w
wieku  przedszkolnym*;  Przedszkolak,
Lublin 2003

4, Bejart M. , [W:] Tomaszewski N. 1992
,Cztowiek tanczacy”

5. Zaorska Z. ,Pedagogika zabawy
metodyka pracy z grupa” [W:] Kropka
Nr 1/1982

6. Wimmer A. ,Pedagogika zabawy -
wyzwalanie aktywnosci”, PSPZ KLANZA,
Lublin 1996, nr 4
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Aktivita:Integracné tance a tance v kruhu

»Tanec je jednou z mdla oblasti ludskej ¢innosti,
do ktorej je clovek zapojeny uplne; telom, dusou
aj myslou. Tanec je vSestrannym sportom. Je
meditdciou, sp6sobom vnutorného a vonkajsieho
poznania”

M. Bejart
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Aktivita: Integracné tance a tance v kruhu

Ciel, zameranie

Prvoradym cielom integracnych tancov a
tancov v kruhu je integracia skupiny,
odstranenie napatia a stresov a uvolnenie
prejavu.  Skupinové tance prinasaju
spolocné zazitky, posiliuju medziludské
vztahy a podporujl integraciu Gcastnikov.
Umoznuju uvolnit a ozivit atmosféru v
skupine, integrovat ludi, ktori sa v nej
necitia isti. Prispievajui k prekonavaniu
bariéry strachu z kompromitacie a to

Cielova skupina

Integracné tance a Tance v kruhu sa
urcené pre kazdého, koho tanec zaujima.
MoOZu byt vyuzité v praci z kazdou vekovou

skupinou, pretoze su dokonalym sposobom
pre vzdelavanie a integraciu deti, mladeze

DiZka trvania

Aktivity pospajané do tématickych blokov.
DiZka trvania od 45 do 60 minit.

Materialy, pomocky

Hudobny material, saly, stuhy.

prostrednictvom  vytvarania atmosféry
vzajomného uznania.

Okrem toho zvysuju vnimavost' Ucastnikov,
zlepsuju vzajomné vztahy, odstranuju
psychomotorické napatie a uvadzaju do
stavu dusevnej otvorenosti. Ich Ulohou je
vyuzivanie potencialu moznosti kazdého
Gcastnika, zmena postojov, reorganizacia
zmyslania o sebe, o nablizSich, o
spolocnosti, ¢o vedie k zlepseniu kvality a
Stylu Zivota.

a tiez starSich o0sob. Okrem toho
predstavuju aktraktivny sposob prace s
osobami, ktoré maju rozne deficity, su
hyperaktivni, nervozni, bojazlivi.

-
P

Tanec je uzasnym
tréningom empatie a
spoluprace.
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Aktivita: Integracné tance a tance v kruhu

Popis, instrukcia

Pri predvadzani pohybovo - tanecnych
aktivit je potrebné uplatnit’ urcity systém.
Je potrebné, aby mali stalu struktlru, v
ktorej sa zachovava urcité poradie. Mozno
ich rozdelit na pat’ etap a to na privitanie,
pocas ktorého dochadza ku vytvoreniu
skupiny, nasleduje rozcvicka, uvedenie
nového tanecného materialu, uvolnujice
cvicenia, ktorych ulohou je relaxacia
skupiny a opakovanie spoznanych tancov.
Predstavenie nového tanca si tiez vyzaduje
zachovavanie spravneho poradia
didaktického procesu. V Uvodnej Casti je
potrebné prebudit zaujem Ucastnikov
prostrednictvom  zdelovania informacii
tykajucich sa tanca, napr. z akej krajiny
pochadza, ¢i sa s nim spaja nejaka

Rozbor skupinového diania

Pri  predvadzani aktivit s vyuzitim
integracnych tancov, alebo tancov v kruhu
v stlade s metodikou pohybovych foriem je
potrebné uplatnit  zakladny princip,
ktorym je stupnovanie obtiaznosti. Je
dolezité upriamit pozornost na vyber
tancov. Osoba, ktora uskutocnuje aktivity,
musi poznat skupinu a ich pohybové a
percepcné moznosti tak, aby mohla vybrat’
tance  prisposobené  mozZnostiam a
potrebam  Gcastnikov. Je  potrebné
uvedomit’ si aj to, ze nie kazdy ucastnik,
najma v skupinach, ktorych stucastou sU aj
ludia s rozvojovymi deficitmi, je v stave
osvojit si hoci aj ten najlahsi tanecny
krok, alebo pohyb vopred pripraveny
vykonavatelom. Dolezitou cCast'ou pripravy
realizacie scenara je teda hra s tancom
prostrednictvom vlastného tela,
prostrednictvom hravych pohybov, rytmu a
hudby. VedlGci musi byt pruzny, musi
vediet' zrucne upravovat’ pohyby, spajat
ich do poradia, v ktorom bude skupina
schopna prijat’ ich.

tradicia, obrad, atd. V dalsej Ccasti
dochadza k zoznameniu sa Ucastnikov s
tanecnou melddiu, urceniu tempa, ¢i je
rychle, alebo pomalé a (castnici sa
zoznamuju s charakterom skladby. Pri
vykonavani aktivity s mladSou vekovou
skupinou je mozné dodatocne pridat’ prvky
podporujuce  zmysel rytmu tanca,
spoCivajuce napr. v tlieskani, alebo
pochodovani.

Daldim krokom je vyuéba zakladného kroku
bez hudby. Kazdy prvok kroku prezentuje
vykonavajlca osoba, po com nasleduje
skuska zatancovania kroku spolocne so
skupinou, bez hudby a v pomalom tempe.
Poslednym krokom vyucby je tancovanie
kroku do hudby.

Rovnako je mozné zvazit navrhy
Gcastnikov, tykajuce sa zmeny krokov,
pohybov, pretoze tanec vytvara
neohranicend oblast’ tvorivej ¢innosti.
Tance v kruhu a integracné tance ulahcujl
integraciu skupiny a dodavaju Gcéastnikom
pocit bezpecia. Preto je pri pristupovani k
tanecnycm aktivitam dolezité pamatat aj
na to, ze ide o aktivity vedice k uvolneniu
a vytvoreniu pocitu bezpecia v skupine, co
pomaha pri prekonavani strachu, pocitu
nesmelosti, znechutenia a v konecnom
dosledku integruja skupinu.

Dalsim ddlezitym prvkom, ktory si zasliZi
pozornost’ je prelinanie aktivit. Dynamické
namety by sa mali striedat s tymi
pomalymi. Rovnako sa postupuje aj pri
usporiadani priestoru, ktoré tanecnikom
zabezpecCuje iné pocity. Tancovanie v
paroch umoznuje tréning v zmysle davania
a brania, pricom sa pozornost’ prenasa na
partnera, no toto uzavretie dodava
Gcastnikom pocit bezpedia.
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Pouzita literatura

Uvadzame niektoré vydavatelské navrhy
tykajluce sa témy:

 ,,100 nowych gier muzycznych” Poradnik
dla wychowawcy pracujacego z dzieémi i
mtodzieza; autor: Ger Stroms

* ,Muzyka i ruch dla kazdego” Materiaty
pomocnicze do muzycznych dziatan
animacyjnych; autor: U. Bissinger - Cwierz
 ,,Muzyczna pedagogika zabawy w pracy z
grupa + CD + gra planszowa”; autor: U.
Bissinger- Cwierz

o ,Folkowa Zabawa cz 1 i cz 2 + CD-
integracyjne formy polskich tancow
ludowych”; autor: L.M. Bzowscy

» ,Tance i zabawy dla grupy”; autor: E.
Heiligenbrunner, R. Rabenstein, B. Weiser,
« , Tance integracyjne w pracy z grupa cz
11cz2“ autor: L. Geca

« ,, Tanczymy razem - formy integracyjne i
sceniczne wybranych tancow narodowych i
regionalnych”; autor: J. Szpunar, L. Geca

Spracovala: mgr Joanna Gérna
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Integracné hry a zabava

Teobria

Integracné zabavy a hry
predstavuju formu aktvity, ktora
Ucastnikom vytvara moznost’
lepsieho vzajomného spoznavania
sa. Obsahuju Siroké spektrum
cviceni  aktivizujucich  skupinu,
ktoré posobia na emocionalnu
oblast  Ucastnikov, podporuju
preukazovanie pozitivnych pocitov,
samostatnu aktivitu a umocnuju
pocit bezpecia. Okrem toho
zlepsuju komunikaciu a rozvijaju
spolupracu v skupine a vyvolavaju
rozjimanie nad vlastnymi zazitkami
a skusenostami. Prostrednictvom
pohybu sa clovek uci nadvazovat
kontakt so svetom okolo seba.
Pohyb ma dolezity vyznam pre

rozvoj osobnosti Cloveka,
odstranuje svalové a emocionalne
napatie, uvoliuje. Integracné

zabavy a hry predstavuju dokonall
prilezitost k prebudeniu citlivosti,
tolerancie a privetivosti u
Ucastnikov a  takisto  davaju
moznost  rozvijat  spolocenské
kontakty, c¢o moéze v budlcnosti

zalozené na pedagogike zabavy

prispiet ku generacii mudrych,
otvorenych a empatickych [udi.
Zabava a hry ucia ako sa spravat,
ucia spolocensky schvalené postoje,

prinasaju radost, umoznuju
uspokojit’ zvedavost’ a pomahaju pri
budovani adekvatneho

sebahodnotenia. Integracné zabavy
a hry predstavuju zbor tradicnych,
terapeutickych  cviceni,  ktoré
splfaji stanovené  principy.
Konkrétne zarucuju dobrovoln(
Gcast, beri na vedomie vsetky
Urovne  komunikacie, rozvijaju
pozitivny zazitok ako hodnotu,
vyhybaju sa rivalite a vyuzivaju
rozne vyrazové prostriedky. Vdaka
tomu sluzia k zvysovaniu motivacie
k podnikaniu cinnosti v skupine,
ktora sa sklada z roznych osobnosti,
ludi majucich rbézne skusenosti,
preferencie a moznosti. Vytvaraju
prilezitost ku kontaktu ucastnikov
prostrednictvom telesnych pocitov,
tanca, pohybu, spevu, debaty.
Okrem toho podporuju spolocné
odkryvanie a prezivanie zabavy,
zapojenie mysle a prechod z
pozicie pasivneho pozorovatela k
aktivnemu ucastnikovi zabavy.
Integracné zabavy a hry
podporuju nadvazovanie kontaktu
o) skupinou a vytvaranie
pozitivnych vzt'ahov.
Prostrednictvom navrhov roznych
foriem hier a zabavy a sposobov ich
vykonania sa Ucastnikov vytvara
priestor na tvorivia dcinnost, co
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umoznuje prezit uspokojenie a
radost. Integracné hry a zabavy
predstavuji mimoriadne atraktivnu
formu organizacie volného casu,

pretoze  zohladnuju prirodzend
potrebu kazdého cloveka, ktorou je
zabava. Najvacsie emocie

vyvolavaju u Ucastnikov, mladsich
ako aj starsSich, hry s farebnymi
Satkami, ktoré predstavuju tajomny
prvok, pricom povzbudzuju
predstavivost a uvolnenie
pozitivnych emocii.

Sledovanim ucastnikov pocas
hier a zabavy je mozné vidiet ich
obrovské odhodlanie pri vykonavani
aktivit v skupine. Plachi, uzavreti
ludia prirodzene ,vstupuju do
skupiny”, samostatne vykonavaju
aktivitu, vedome sa zapajaju do
zvolenej aktivity. Pocas zabavy sa
vacSia koncentracia sUstredi na
Ulohu nez na seba, Co podporuje
spontannost. Okrem toho je to
skvely sposob pre vzajomné
spoznavanie sa, integraciu skupiny
a budovanie pozitivnych vztahov.
Vyhody integracnej zabavy a hier

realizovanej v praxi kazdodenného
zivota vplyvaju nielen na kvalitu
vykonavanej prace, ale prinasaju
tiez velké uspokojenie ucastnikom
a vedicim. Predstavuju teda sposob
aktivneho a zdravého travenia
volného casu, efektivnej cCinnosti a
ziskania potencialu moznosti, ktory
je ukryty v kazdom Ucastnikovi
zabavy.

Spracovala: mgr Joanna Goérna

Bibliografia:

e Zaorska Z. ,Pedagogika zabawy
metodyka pracy z grupa” [W:] Kropka
Nr 1/1982

e Lewinska T. ,Zabawki najstarsze" [W:]
Wychowanie w Przedszkolu nr 7 / 1997

e Hurlock E. ,Rozwéj dziecka", PWN,
Warszawa 1980

e Zebrowska M. (red.) ,Psychologia
rozwojowa dzieci i mtodziezy", WSiP,
Warszawa 1996

e Kedzior - Niczyporuk E. ,,Wprowadzenie
do pedagogiki zabawy", Wydawnictwo
KLANZA, Lublin 1998

e Wimmer A. ,Pedagogika zabawy -
wyzwalanie aktywnosci”, PSPZ KLANZA,
Lublin 1996, nr 4
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Aktivita: Integracné hry a zabava zalozené na
pedagogike zabavy

Vlozit' obrazok vystihujlci aktivitu

»Pohyb predstavuje
dvere k uceniu, otvdra
brany k mechanizmu
integrdcie, tela a mysle”
Paul E. Dennison
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Ciel, zameranie

Cielom integracnych hier a zabavy, ako
poukazuje nazov, je integracia ucastnikov,
ktori maju nieco spolu prezit, nieco
urobit, alebo stravit spolu urcity Ccas.
Sldzia rozvoju ich osobnosti
prostredictvom  Gcasti v  pozitivnych
Ulohach v skupine. Podporuju zlepsenie
interpersonalnej komunikacie a tiez
prekonavanie strachu a obav. Umoznuju
uvolnit sa od vnlOtorného napatia,
nepokoju, umoznuju uvolnit nahromadené
emocie. Ucia spolupraci, citlivosti na
inych, buduju pocit dovery. Maju tiez
vplyv na rozvijanie porozumenia v skupine,
ako aj na vytvorenie upokojujlcej
atmosféry, potrebu bezpecia a akceptacie.
Integracné hry a zabava  vytvaraju v
Ucastnikoch pocit zodpovednosti nielen za
seba, ale aj za skupinu, v ktorej sa dany

Cielova skupina

Integracné hry a zabavu mozno vyuzit' pri
praci s kazdou vekovou skupinou, takze aj
s detmi v predskolskom veku, mladezou a
starSimi osobami.

DiZka trvania

Aktivita: Integracné hry a zabava zaloZené na pedagogike zabavy

jednotlivec nachadza, pricom dava iny
rozmer vzajomnym vztahom.

Okrem toho stimuluju pohybovu aktivitu,
umoznhuji  budovat  sebavedomie a
animacia prostrednictvom pohybu vytvara
prilezitost’ pozriet sa na svet v Uplne inom
svetle. Ulohou integracnych hier a zabavy
je podporovanie rozvoja Ucastnikov,
zlepsovanie interpersonalnej komunikacie
a integracia skupiny. Ohlad na individualne
schopnosti  Ucastnikov, ich  potreby
a tiez rozdiely v zaujmoch a
skusenostiach im moézu Gc¢inne pomoct’ k
dosiahnutiu harmonie a posilnit
pocit spolupatri¢nosti ku  skupine, a tym
aj zodpovednost’ za samotnu skupinu, ako
aj za seba samého.

Vyhotovenie zmluvy

V zavislosti od veku Ucastnikov by mali aktivity s vyuzitim hier a zabavy trvat od 30 minut do

3 hodin.

Materialy, pomocky

Hudobné podklady, animacna satka, lopty,
karty, listy paieru, pastelky, fixky.

Hry s animacnou
Satkou
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Popis, instrukcia

Pred zacatim vykonavania
integracnych hier a zabavy je potrebné
dopredu naplanovat’ miesto ich realizacie.
Je mozné vykonavat ich v podstate vsade:
v triedach, telocvicniach, pri laviciach, ci
na otvorenom priestranstve. Vsetko zavisi
od dostupnosti miesta a napaditosti
veduceho. Je vsak dolezité prisposobit’
povrch poctu (castnikov a charakteru
aktivit.

Po vybrati miesta a pripraveni
nevyhnutnych  didaktickych ~ pomdcok
mozno pristUpit’ k realizacii aktivit: Veddci
ma na vyber Siroké spektrum hier,
konkrétne:

> aktivity ulahcujuce vstup do skupiny

» uvolfiujuce aktivity

» aktivity ulahéujlice uvedenie témy

> didaktické hry

> diskusné hry

> metddy ulahcujlce prenos spatnej

vazby

> drama

» aktivity umoziujlice sebahodnotenie

» aktivity integrujice velk( skupinu
Okrem toho sa pocas integracnych aktivit z
dovodu rozmanitosti hier a aktivit
vyuzivajl rozne didaktické pomocky, ktoré
povzbudzuju k tvorivej Cinnosti. Jednu z

Rozbor skupinového diania

Je dolezité udrziavat zaujem
prostrednictvom vytvarania
prekvapujucich situacii, pricom je
potrebné dbat na uvolnenie a dobry
pocit Ucastnikov pocas stretnuti. V
ziadnom pripade nekritizujte,
potrebna je motivacia k aktivite
prostrednictvom pozitivneho
upevnovania kazdého prejavu aktivity.
Je potrebné stimulovat reflexiu a
vyuzivat spatnu vazbu, ktora pomaha
vylepsit a upravit’ Ulohy; Prospesné je

Aktivita: Integracné hry a zabava zaloZené na pedagogike zabavy

nich predstavuje animacna Satka, ktora
spaja pohyb s vizualnymi a dotykovymi
dojmami, ¢o dodatocne zvysuje atraktivitu
aktivit. Vedlci ma na vyber nasledujlce
druhy aktivit:
> aktivity ulahcCujlce vzajomné
poznavanie a integraciu skupiny
> aktivity precvicujuce spolupracu
> aktivity precvicujuce reflex a
pozorovanie
> aktivity precvicujuce zrucnost a
obratnost
> aktivity zalozené na dovere v
skupinu
> aktivity prinasajuce uvolnenie a
relax
> aktivity precvicujuce manualnu
zruénost’
> aktivity precvicujlce schopnost
rozpoznavania farieb
> hry na nahanacku
> aktivity zalozené na odhade hry
> aktivity vyZadujuce dodatocné
rekvizity
» hry pri hudbe
Je potrebné vyberat také aktivity a hry,
ktoré sU prisposobené veku ucastnikov,
pricom treba brat do (vahy ich
predispozicie, preferencie a percepcné
schopnosti.

zaCat' spolupracu s Gcastnikami od
vytvorenia tzv. ,zmluvy”, ktora
stanovuje zasady prace v skupine.
Vsetky Glohy vychadzaji zo zasady
dobrovolnosti, a preto nenutte k
Ucasti na aktivitach a hrach. Pocas
aktivit je tiez dolezité dbat na
vytvorenie a udrzanie laskavej
atmosféry, otvorenosti, akceptacie a
vzajomnej Ucty;

54



Aktivita: Integracné hry a zabava zalozené na pedagogike zabavy

Pouzita literatura

Publikacné navrhy tykajuce sa aktivit a
hier s vyuzitim pedagogiky zabavy:

,100 gier ruchowych” Poradnik dla
wychowawcy pracujacego z dzieémi i
mtodziezg. Autor: Huberta Wiertsema
»,100  nowych gier muzycznych”
Poradnik dla wychowawcy pracujacego
z dzieémi i mtodzieza. Autor: Ger
Stroms

,Doda¢c zycia do lat” Materiaty
metodyczne utatwiajace organizacje
réznych form aktywnosci. Autor: Zofia
Zaorska

»Zabawy z chusta” pod red. Anny
Wasilak

,~Jak Dawid tanczy¢ chce” Tance
integracyjne oparte na fabule biblijnej.
Autor: Izabela Wéjcik, Justyna Wojcik
»Muzyka i ruch dla kazdego” Materiaty
pomocnicze do muzycznych dziatan
animacyjnych. Autor: U. Bissinger-
Cwierz

,»Quizy muzyczne“ autor: U. Bissinger-
Cwierz

Spracovala: mgr Joanna Gérna

»Muzyczna pedagogika zabawy w pracy
z grupa + CD + gra planszowa” autor: U.
Bissinger- Cwierz

»Folkowa Zabawa cz 1 i cz 2 + CD-
integracyjne formy polskich tancéw
ludowych” autor: L.M. Bzowscy

,Tance i zabawy dla grupy” autor: E.
Heiligenbrunner, R. Rabenstein, B.
Weiser,

»Tance integracyjne w pracy z grupa cz
1icz2“autor L. Geca

»Tanczymy razem- formy integracyjne i
sceniczne wybranych tancow
narodowych i regionalnych” autor: J.
Szpunar, L. Geca

, Mamo, tato bawmy sie- gry i zabawy
dla rodzicow i dzieci od 3 do 7 lat”
autor |. Kalinowska, A. Sorsa
Czasopisma: ,Klanza w zabawie i
edukacji dzieci” ,Grupa i zabawa”
»Klanza w czasie wolnym”
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Vybrané umelecko-technické metody,
ktoré precvicuju kreativnost, zlepsuju

koncentraciu a ukludnuju

B ~

<0

Vytvarna tvorivost’ diet'ata

PouZzivanie réznych
vytvarnych technik pri praci s
detmi posobi na zvysenie zaujmu o
vytvarné umenie, podnecuje k
tvorivej cinnosti, expresii. Kazda
umelecka technika ma Specifické
vlastnosti a od dietata si vyzaduje
zodpovedajuce schopnosti a
zrucnosti. Vo vseobecnosti mézeme
ustdit, Ze umelecka tvorivost
dietata ma velky vplyv na jeho
osobnost’ a rozvija:

e citlivost,

e rozvija zmysel pre
pozorovanie,

e precviCuje pamat’ a
pozornost’,

e stimuluje predstavivost a
fantaziu,

e zvysuje vnimavost,

e precvicuje koncentraciu a
vytrvalost,

e a dodava pocit sebadovery.

Niektoré vytvarné techniky su
vyuzivané a vseobecne zname,

niektoré sa zas pouzivaju menej a
sU trochu zabudnuté. V tomto
prispevku by sme radi priblizili
techniku mandaly a malovanie 10
prstami.
Mandala

Mandala - umelecky motiv
vyskytujuci sa najma v umeni
budhizmu, kde je jeho tvorenie
povazované za sposob meditacie.
Ide o geometricky diagram,
zakladny tvar mandaly pozostava z
kruhu a Stvorcov vpisanymi do
neho.

Mandaly sa casto vyuzivaju
pri vzdelavani. Praca s nimi ma
velmi pozitivny vplyv na
vzdelavanie Ziakov uz od Utleho
veku, stimuluje a rozvija tvorivé
myslenie. Techniku mandaly mozno
vyuzit v Skolskych druzinach, na
hodinach vytvarnej vychovy,
umenia, pocas aktivit rozneho
druhu - ako uUvodnU fazu, ktora
ukludnuje a zlepsuje koncentraciu.
Ucitelia matematiky ju vyuzivajl
pri vysvetlovani principov symetrie.
Nemozno opomenut ani jeho
dekorativnu funkciu. Pri tvorivej
praci sa okrem pier a pasteliek
vyuziva aj plastelina, ryza,
vystrizky z novin, farebny papier a
farby. Treba mat na pamati, ze
praca s mandalou musi prebiehat’ v
tichosti a sUstredenosti, mozno
pustit pokojni, alebo nejakd
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tematickd  hudbu.  Specificka
atmosféra, ktora sa vytvara v
priebehu  malovania, uvolnuje
napatie, nepokoj a agresivitu medzi
det'mi. Kreslenie mandaly je dobrou
prilezitostou k spoznavaniu
vytvarného umenia, zdokonalovaniu
manualnych zrucnosti a techniky
kreslenia, precvicuje motoriku ruk
najmladsich ziakov, uci ako vyberat’
farby, tvary.

Malovanie desiatimi prstami

Po prvykrat pouzila tato

metodu Ruth F. v roku 1934 na
jednej z rimskych skol. Autorka
zistila, Ze malovanie desiatimi
prstami ma vela spolocného s
prirodzenym sklonom k ,packaniu
sa” v substanciach s konzistenciou
blata. Pozitivne hodnoty tejto
metody su: pomoc pri prekonavani
strachu, uvoliovanie  zabran,
posilnovanie sebavedomia,
stimulacia  vytvarnej  expresie,
diagnostickej hodnoty ako
projektivnej techniky.

Vyhody metody:

e podporuje tvorivu ¢innost’,

e zlepsuje naladu dietata,

e zarucuje rychly Uspech a tym aj
moznost’ Uprimnej, kompletnej
akceptacie dietata, jeho vytvoru
a spravania,

e umoznuje nadviazanie hlbSieho
kontaktu medzi detmi a
dospelymi,

e otvara  kanal  neverbalneho
dorozumievania sa a otvara cestu
k verbalnej komunikacii,

e ulahcuje uvoliovat’ napatie,

e stimuluje aktivitu dietata,

e rozvija pozitivne vlastnosti: vieru
vo vlastné sily a moznosti,
smelost’ a odvahu pri

prekonavani tazkosti,
koncentraciu mysle,
vyjadrovanie emocii (aj
negativnych) spolocensky

prijatelnym sposobom, doveru v
ludi, nové veci a situacie,

e v podstate tu nie su ziadne
obmedzenia pohybu.

Vytvarné aktivity su pre deti vzdy
velmi atraktivne a zaujimavé.
Zalezi len od ucitela akym
sposobom vyuzije tu chut po
vytvarnom umeni.

"Umenie je kiiskom reality videnej
temperamentom umelca"
Emil Zola
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Aktivita: Mandale

,Hovori sa, Ze je
nemozné
dosiahnut’
osvietenie,
pocitovanie
radosti a
spokojnosti, ak
nepozndte sameho
seba a obvyklé
spbsoby svojho
sprdvania ”.
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Aktivita: Mandale

Ciel, zameranie

— podporuje a rozvija tvorivé myslenie,

— je vybornym nastrojom k poznavaniu
seba samého,

— aktivuje predstavivost,

— uspokojuje a ukludnuje aj psychicky a
pohybovo hyperaktivne deti, ulahcuje
koncentraciu, vedie k vytrvalosti a
doslednosti v cinnostiach, podporuje
vnutornd integraciu,

— podporuje rast aktivity nesmelych,
pasivnych deti, prostrednictvom radosti
Zz tvorenia sa otvaraju, stavaju sa
odvaznejsie a komunikativnejsie vo
vztahu k rovesnikom,

Cielova skupina

Mandale nema ziadne vekové obmedzenia.
Od 2. do 100 rokov.

DiZka trvania

Specificka atmosféra, ktora sa vytvara
pocas malovania uvoliuje napatie,
nepokoj a agresivitu medzi detmi,
umoznuje spoznat vytvarné zruénosti
Ziaka,

uc¢i manualne zrucnosti a techniky
kreslenia,

precvicuje motoriku rdk najmladsich
ziakov,

uéi ako vyberat farby, tvary, typ
Ciarky,

umoznuje vytvorit’ vlastny styl.

Mandale na vyfarbovanie 10-15 min, samostatne tvorené cca 45 min. Tradi¢né sypané pieskom

niekolko dni.

Materialy, pomocky

Pri tvorivej praci sa okrem pier a pasteliek
vyuziva aj plastelina, ryza, vystrizky z
novin, farebny papier a farby. Niektori
Ziaci aj vysivaju a vyrezavaju.
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Aktivita: Mandale

Popis, instrukcia

1. Priprava kruhu - moze to byt kruh
nakresleny na papieri, alebo
papierovy tanierik.

2. V zavislosti od techniky vykonania
je potrebné pripravit vhodny
podklad, alebo prvky.

Rozbor skupinového diania

Techniku mandaly mozno vyuzit v
Skolskych ~ druzinach, na  hodinach
vytvarnej vychovy, umenia, pocas aktivit
rozneho druhu - ako Uvodnu fazu, ktora
ukludnuje a zlepsuje koncentraciu. Mozno
ju wvyuzit pri vysvetlovani principov
symetrie. Ma dekorativnu funkciu.

Pouzita literatura

Co to  jest mandala?  Mandala
w edukacji - http://mandale.info

Mandala - pl.wikipedia.org

Matasiewicz A. Mandale kaligraficzne.
Ksigzeczka do kolorowania dla uczniow
klas O-1ll.

Matasiewicz A. Mandale wiosna, lato,
jesien, zima. Ksigzeczka do kolorowania
dla ucznidéw klas 0-lll.

Spracovala: mgr Izabela Kubik

3. Ukazanie symetrickej osi mladsSim
detom na hotovych, nakreslenych
Ciarach, starsie deti kreslia samé.

4. Vytvorenie mandaly podla napadu
dietata.

5. Vystava a diskusia o pracach,
rozhovor na tému pocitov pocas
ich vytvarania.

Mz

— 8
)
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Aktivita:Malovanie desiatimi prstami

,Skutocné umenie
je to, ktoré vznikad
Z potreby tvorit’. “

Albert Einstein
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Aktivita: Malovanie desiatimi prstami

Ciel, zameranie

Diagndza, terapia - spravania sa deti.
Obratenie pozornosti na sposob naberania
farby /prsty, celd ruka/, reakciu na
ponorenie ruky do misky s farbou,
postupnost pouzitia farieb, smeru linii
pocas malovania, plynulosti, spojitosti,
rozsahu linii, sposobu zaplnovania plochy,
mimickych reakcii, prestavky pri praci,
Casu trvania malovania od momentu
zacCatia aktivity, vecny a emocionalny
obsah  vytvoru, sposob ukoncenia
malovania, obsah poviedky na tému
vytvoru. Pri analizovani spravania sa deti
je dolezité upriamit pozornost na
necakané prudké emocionalne reakcie,
prvky pohybu: plieskanie, natieranie,
vytvaranie kolaji, prevladajlci smer

Cielova skupina

farebnych  pasov, vztah k farbe
(postupnost’ pouzitia, ktoru farbu dieta
pouziva najcastejSie), reakcie na farbu na
papieri, upravovanie uz pouzitej farby,
ktorou rukou dieta maluje viac. Malovanie
desiatimi prstami predstavuje
diagnosticko-terapeuticku metodu,
pretoze pri jej vyuzivani, rovnako ako aj
pri  inych  projekénych  technikach,
nemozno oddelit diagnostické prvky od
terapeutického posobenia  spojeného s
vytvarnym dielom a moznostou tvorivého
uvolnovania emocionalneho napatia
dietata.

Metddu mozno vyuzivat od 2. roku zivota, malovanie 10. prstami je prospesné ako pre malé

deti, tak aj pre dospelych.

DiZka trvania

Jedno sedenie trva (v zavislosti od veku a Urovne vyvoju deti) od 2. do 40 minGt, v priemere

cca 20 - 30 minut.

Materialy, pomocky

Na tuto aktivitu je potrebny dlhy bal
baliaceho papieru. Pripravime si farby:
zltl, dialovl, bielu, Cciernu, cervenu,
modrd, zelend, hnedd. Stolik musi byt
dostupny z kazdej strany, jeho vyska musi
byt pre dieta primerana. Povrch stola ma
byt Sirsi nez velkost papieru. Na stole
vedla papiera su v polkruhu ulozené misky
s farbami. Farby ukladame vzdy v tom
istom poradi: Ccierna, cervena, fialova,
biela, zlta, modra, hneda.

Dodatocne pripravime zasterky, nadoby s
vodou, uterak.
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Aktivita: Malovanie desiatimi prstami

Popis, instrukcia

Nechame deti, aby si sami ulozZili papier
(zvisle, alebo vodorovne) a nasledne ho
prichitime pripinackami. Ak deti prejavuju
strach z dotknutia sa farby, alebo
zaspinenia sa, urobime jednu ¢muhu a
posmelujeme ich, aby to tiez vysk(sali.
Poprosime starSie deti, aby povedali

Rozbor skupinového diania

Instrukcia je nasledovna:
,V tychto miskach je farba, nebudeme
pouzivat Stetce, mame predsa 10 prstov, 5
na jednej ruke a 5 na druhej - budeme
malovat’ prstami. Desat’ prstov je viac ako
jeden Stetec. Mozete malovat c¢o len
chcete. Dajte vediet, ked' bude obraz
hotovy.”

Pouzita literatura

Kaja B. Zarys terapii dziecka.

Kondracka E. Malowanie dziesiecioma
palcami jako metoda terapeutyczno -
diagnostyczna. Clanok - internetova
stranka.

Spracovala: mgr Izabela Kubik

nejaky pribeh na malovani tému. Po
ukonceni malovania pripneme vytvor v
pritomnosti deti na tabulu visiacu na
stene. Pre deti to predstavuje velmi
hodnotné vyjadrenie uznania ich prace.
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Aktivita: Origami
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Aktivita: Origami

Ciel, zameranie

Vytvarna technika realizovana skladanim a
prekladanim papiera.
Podporuje myslenie, trpezlivost, rozvija
jemn( motoriku, vyzaduje presnost a
preciznost v skladani

Cielova skupina

Ziaci od 10 do 15 rokov.

Popis, inStrukcia

1. Vychadzame zo Stvorca, v ktorom sme
si pripravili obvyklé hrany prelozenim
osi simernosti a uhlopriecok (Obr.1).

2. Strany prelozime ku stredu (Obr. 2).

3. Vychadzame z Obr.2. Vrchol(Spic)V1
preloZzime smerom nahor. Vrchol (Spic)
V2 prelozime smerom nadol. Zlozime,
vytvorime akoby lod’ku (Obr. 3).

4. V3 a V4 prelozime ako v bode 3. (Obr.
4)

5. Prichadza tazky krok. Vrchol V1
prelozime na vrchni stranu podla
vzniknutej hrany. To isté urobime s V2,
V3, V4. VzniknG 4 mensie Stvorce.

Rozbor skupinového diania

Vyhodnotenie  adiskusiu  so  ziakmi
o pocitoch pri tvorbe origami je dobré
urobit’ v kruhu.
Priklady otazok:

— Ako sa ti pacila aktivita ,,Origami“ ?
— Aké pocity si mal pri skladani origami?

Spracovala: Mgr. Anna Vorcakova

Materialy, pomo6cky

Farebny papier, noznice, lepidlo

DiZka trvania

45 minGt

Kazdy je rozdeleny ne trojuholniky
(Obr.5).

6. Kazdy trojuholnik malého Stvorca
prelozime od stredu k diagonale.
Vznikndi malé trojuholniky (Obr.6).

7. Malé trojuholniky roztvorime,
prelozime podla hrany. Vzniknl
¢iapocky (Obr. 7).

8. Z iného farebného papiera si
vystrihneme malt ozdobu (koliesko,
srdiecko,...), ktor( nalepime do stredu.
Vrcholy Stvorca prelozime do vnltra
(Obr. 8).

9. 6 kusov origamov poukladame do siete
kocky. Zlepime ich z vnltornej strany.
Vytvorime finalny vyrobok (Obr. 9).

— Kde vyuzijes to, ¢o si sa naucil na
dnesnej hodine?

— Ktory krok pri skladani bol pre teba
najlahsi?

— Ktory krok pri skladani bol pre teba
najtazsi?
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Aktivita: Pieskové obrazky
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Aktivita: Pieskové obrazky

Ciel, zameranie Materialy, pomo6cky

Tvoriva a vyucovacia hra, vytvarna Farebné piesky, akrylatovy lak,
technika. Podporuje myslenie, zrucnost a samolepiaca sololitova doska 16x25cm,
kreativitu. zalamovaci nozik, Stetec.

Cielova skupina Dizka trvania

Ziaci od 10 do 15 rokov. 1 hodina

Popis, inStrukcia

Vyuzijeme svoju fantaziu, alebo Sablonu a
na povrch samolepiacej dosky nakreslime
motiv, ktory po kuskoch citlivo vyrezeme
zalamovacim nozikom. Nasledne odlepime
a zasypeme pieskom. Odpori¢ame zacat
tmavsimi odtienmi, aby sme si nezafarbili
tie svetlejsie. Kompletne vysypany obrazok
jemne prelakujeme a nechame zaschn(t
vo vodorovnej polohe.

Rozbor skupinového diania

Ako sa dokazali jednotlivi (castnici Co vas pri tvorbe obrazka napadlo?
vnatorne uvolnit? PreCo ste si vybrali obrazok, ktory ste
Kto dokazal byt spontanny? vytvorili?

Co bolo prekvapujice a pozoruhodné?

Pouzita literatura

Literatura:

Potrebny material si mozete zakUpit u vyrobcu: OKKAS-SK, s.r.o., Slovenska republika.

Spracovala: Mgr. Anna Vorcakova
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itkové umenie a rucné prace

Ruéné prace predstavuju
aktivity, ktora mozu byt spdsobom
uvolnenia stresu, alebo sposobom
travenia volného casu. Zabava,
vasen, ktoré sprevadzajl vytvaranie
nieCcoho jedinecného. Na zacatie
staci trpezlivost, trochu chuti a
Stipka manualnych zrucnosti.

UZitkové umenie, nazyvané
aj ucelové umenie charakterizuju
vlastnoruéne vyrobené predmety
urcené na kazdodenné pouzitie.

Obidve tieto techniky maju
velké vyuzitie vo vzdelavani.
Umoznuju kontakt s prirodnymi
materialmi, oboznamenie sa s
ludovym umenim a tiez ukazuju
sposoby vyuzitia surovin. SU to
jednoducho napady na vytvorenie si
nieCcoho vlastnymi rukami, pre
seba, pre inych.

Vyroba paierovych ozdob

Vyroba papierovych 0zdob
prestavuje [udové umenie, ktoré sa
datuje do obdobia, ked ludia
zatuzili dekorovat svoje domy a

posvatné miesta. Pocas dlhych
zimnych veCerov sa gazdinky
stretavali a  vytvarali  rozne

papierové kvety, ktorymi si zdobili
pribytky. Toto zdobenie
sposobovalo, ze goralské izby boli
zaplnené radostou a farbami.
ktorej goralky Cerpali vela napadov.
Toto umenie je velmi popularne v
hornatych oblastiach, hlavne v
oblastiach Beskyd a Tatier.

V  druhej polovici  XX.
storocia, zmeny vlastnosti obydli a

vplyv mddy, sposobili zanik tejto

tradicie zdobenia. Vd'aka
starostlivosti  réznych institucii,
vystav, sutazi, atd. pretrvalo
papierové zdobenie az dodnes.

V dnesnej dobe existuje
mnoho aktivit, dielni a skoleni,
ktoré su organizované roznymi

institiciami. Tu si moéze kazdy
rozvijat’ svoje manualne zrucnosti a
vedomosti na tému ludového
umenia.
Prutie

Pletenie z prutia predstavuje
velmi  bohati oblast ludovej
tvorivosti, ktora si nevyzaduje
Ziadne Specialne naradie ani vysoké
financné naklady. Na pletenie sa
pouziva pruatie, slama, korene
stromov. Najpopularnejsim
pletenarskym materialom je prutie

- halizky roznych druhov vrb,
cerstvo zosekanych, alebo
specialne spracovanych -
olupanych.

V kazdodennom Zivote kazdy
Z nas vyuziva pletené predmety,

okrem inych kose, nadoby na
ukladanie, prvky oblecenia,
nabytok, pletené podlozky a
koberce, ¢i dekoracie bytu a
zahrady.
Spracovali:

mgr Honorata Pyclik
mgr lzabela Kubik
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Aktivita:Ozdobné kvety z papiera




Aktivita: Ozdobné kvety z papiera

Ciel, zameranie

Oboznamenie Uucastnikov z technikou a

tradiciami papierového zdobenia,
rozvijanie  manualnych  zrucnosti a
tvorivosti.

Cielova skupina

Aktivity mozu byt urcené pre umelcov,
dospelych, ako aj deti. Kvety z papiera
moze robit kazdy, kto prejavi trochu
ochoty a zaujmu o tUto oblast ludovej
tvorivosti.

DiZka trvania

Aktivity mozu trvat’ v zavislotsti od Ucastnickej skupiny v krizkoch - od 2. do 6. hod.

Materialy, pomocky

K aktivitam papierového zdobenia moze
byt pouzity hodvabny, alebo krepovy
papier, z ktorého sa vyrabaju kvety.
Potrebné je aj naradie a pomocny
material, ktoré budu sluzit k estetickému
spracovaniu a dokonceniu kvetov. Vzdy je
potrebné mat pripravené noznice a
kvetinarsky drot, pomocou ktorého budu
pripevnené kvety, listy, alebo iné malé
Casti.
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Aktivita: Ozdobné kvety z papiera

Popis, instrukcia

Kazdy veduci musi mat pri priprave na
aktivitu zivi ukazku kvetu, alebo kvet
vytvoreny z hodvabneho, alebo krepového
papiera. Tuto aktivitu mozno vykonavat na
Cerstvom vzduchu, kde je mozZnost
pozorovat rastliny. Tento druh aktivity ma
prebiehat v prijemnej a kludnej
atmosfére. Je potrebné podat jednotlivé

Rozbor skupinového diania

Pri priprave k aktivitam je dolezité mysliet
na to, Ze ich mozno vykonavat na
¢erstvom vzduchu, kde sa Ucastnici budu
moct pozriet’ na rastliny v ich prirodzenom
prostredi. Aktivity je potrebné prisposobit’
moznostiam, veku a velkosti skupiny, ktora
sa aktivity zGcCastnuje. Najlepsie je, aby
mal kazdy vedlci pripravené Ssablony,
ktoré bude pouzivat. U&astnici musia mat
noznice, kvetinarsky drot a iny pomocny
material, ktory sa bude vyuzivat pri

Pouzita literatura

Bojrakowska-Przeniosto A. Kwiaty i bukiety
Z bibuty.

Chevalier M. Bukiety z krepiny.

Jabtonski A. Kwiaty z bibuty.

Spracovala: mgr Honorata Pyclik

instrukcie k obsluhe pouzivaného naradia a
pripomenUt zasady bezpecnosti. Materialy,
naradie a vsetky pomocky majua byt
vysokej kvality.

vykonavani prace. Je potrebné, aby
instruktor podrobne prebral a  ukazal
vsetky prvky. Aktivita ma prebiehat v
prijemnej a srdecnej atmosfére.

71



Aktivita: Prutie
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Aktivita: Pratie

Ciel, zameranie

Oboznamenie UGcastnikov s tym, kde a spolocenskych  schopnosti, akymi su:
akym sposobom sa ziskava material na posobenie a spolupraca v skupine, ucenie
pletenie kosov - pratie, ako aj ziskanie samostatnosti, praca s naradim a réznymi
zruénosti z oblasti pletenia z pritia. Tieto druhmi materialov.

aktivity rozvijajuce manualne zrucnosti,
zrakovo-pohybov( koordinaciu a tvorivost’
st vybornou zabavou. Pletiarska vyroba
podporuje vsestranny rozvoj uUcastnikov
prostrednictvom vyucovania

Cielova skupina

Pletiarske aktivity su urcené pre rozne
vekové skupiny, ako pre dospelych, tak aj
pre deti. Pliest moze kazdy, kto prejavi
trochu ochoty a zaujmu o pletenie z
prutia.

DiZka trvania

Aktivity mozu trvat' v zavislosti od veku a zrucnosti Gcastnickej skupiny od 2. do 8. hod.

Materialy, pomocky

Pocas aktivity sa vyuzivaju také naradia
ako su: sekacik, rezak, sidlo a material na
pletenie - prirodny: prutie, trava, listie,
kvety a tiez rozne Snarky, stuzky a
koralky.
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Aktivita: Prutie

Rozbor skupinového diania

Kazdy veduci pletiarskej aktivity musi mat’
na pamati, ze aktivita takéhoto druhu musi
prebiehat v prijemnej a pokojnej
atmosfére. Pocetnost’ skupiny je potrebné
prisposobit’ veku Ucastnikov. Pred zacatim
aktivity je potrebné udelit jednotlivé
instrukcie obsluhy pouzivaného naradia a
zasady bezpecnosti. Pletiarsky material
pripraveny na aktivitu musi mat vysoku
kvalitu.

Pouzita literatura

»Plecionkarskim szlakiem Wisty“- red.
Paulina Adamska-Malesza, Cieszyn 2009
Film instruktazowy ,Ple¢ to sam” -
Stowarzyszenie Serfenta, Cieszyn 2011

Spracovala: mgr Honorata Pyclik
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Aktivita: Papierovy kosik

Ciel, zameranie

— Cielom aktivity je rozvijat u Ziakov
jemnu motoriku.

— Rozvijat  environmentalne  citenie
u ziakov a sposoby separovania.

— Rozvijat' estetické citenie u ziakov so
Specialnymi vychovno - vzdelavacimi
potrebami.

— Pri  praci vdvojiciach  rozvijame
spolupracu , komunikaciu.

Cielova skupina

Ziaci 5. - 9. ro¢nika ZS

DiZka trvania

Aktivita trva v rozmedzi od 45 - 135 minit (1 - 3 vyucovacie hodiny)

Materialy, pomocky

e Po vzajomnej dohode so ziakom si
dohodneme, aky material budeme

potrebovat'. B
e Postupne zbierame papier »Bez prace
priblizne tyzder. nie su kolace*.
o Papier Ludové porekadlo.
0 Noznice
o Stetec
0 Lepidlo
o Kartonovy papier
o Kramlickovac
o Temperové farby
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Aktivita: Papierovy kosik

Popis, instrukcia

1. Na vyrobu koSika je v prvom rade
potrebné vyrobit’ papierové rolky.

2. Papier namotame na Spajdlu. Zacneme
od jedného vrcholu a natacame
k protilahlému vrcholu.

3. Takto narobené rarky si rozlozime
dookola na karténovy papier a pevne
kazdd pripneme kramlickami.

4. Na vrch prilepime taky isty rozmer
kartonového papiera a nechame

Rozbor skupinového diania

— Ako ste sa citili pri praci?

— Ako sa vam spolupracovalo? (ak je
praca v dvojiciach)

— Co bolo pre vas zlozité?

— Poznate niekoho kto pletie kosiky?

— Ziak alebo Ziaci pracuju podla pokynom
ucitela vo dvojiciach alebo samostatne.

— Pri pleteni je potrebna dobra
manipulacia a zakladanie jednotlivych
rarok do pozadovaného tvaru.

Pouzita literatura

http://www.mimibazar.sk/navod.php?id=1
94

Spracovala: Bc.Chutniakova Daniela

poriadne zaschnit. Potom zacCneme
pliest do tvaru kosika.

. Hotovy  kosik  nakoniec  natrieme

temperovou farbou vlastného vyberu
a zafixujeme cely vyrobok lakom.

Rozvijame tak u Ziakov jemnu motoriku
a koordinaciu pohybov ruk. Pri praci vo
dvojici je tiez dolezita vzajomna
komunikacia a spolo¢na praca ruk.
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Aktivita: Koralky z papiera

http:/ wwW.sa;shé.sk/ ﬁatalyss/ deta}l/ bapferove-koralky-hnede
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Aktivita: Koralky z papiera

Ciel, zameranie Materialy, pomo6cky
Rozvijanie zrucnosti pri praci s odpadovym —  Noviny
materialom. — Noznice
Vyuzitie odpadového materialu na vyrobu — Tekuté lepidlo
Gzitkového predmetu - nahrdelnika, — Pravitko
naramkov. — Ceruzku

— Spajle

— Spagatik, hrubsiu nit, pripadne

.« 1 . . silon
Cielova skupina
Ziaci od 10. rokov Dlzka trvania
1,5 hodiny
: TN 3 4. Koniec - vrchol trojuholnika potrieme

Popis, inStrukcia ) P

lepidlom. Vytvori sa nam papierovy
koralik tvaru elipsoidu.

5. Nechame koralik niekolko mindGt
vyschnat

6. Zlozime ho zo Spajdle.

1. Na noviny si narysujeme rovnoramenné
trojuholniky zo zakladnou asi 3 cm.

2. Vystrihneme ich.

3. Obtocime trojuholniky okolo Spajle -

obtacame smerom od zakladne k 7 [\lako’mec‘ , koral1k'y navlecieme  na
Spagat, nit alebo silon.
vrcholu.
Rozbor skupinového diania
Ako sa vam pracovalo? Ziaci pracuji podla pokynov ucitela.

Zaujala vas aktivita?
Co ste pocitovali pri praci s papierom?
Vyroba papierovych koralikov nie je

naroc¢na, zvladne ju aj menej zrucny
Ucastnik aktivity. \* J

Pouzita literatura

http://www.dobrenapady.info/papierove-koralky-r58.htm

Spracovala: Mgr. Viludova Andrea
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Aktivita: Servitkova technika
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Aktivita: Servitkova technika

Ciel, zameranie

Rozvijanie estetického citenia, tvorivosti
a fantazie.

Rozvijanie zrucnosti pri praci s odpadovym
a vytvarnym materialom.

Vyuzitie odpadového materialu na vyrobu

darcekového predmetu - darcekovej tasky,
ddzy na caj, kavu a pod.

Cielova skupina

Ziaci od 10. rokov

DiZka trvania

2 hodiny

Materialy, pomocky

e Slovakryl

e Pamlak

e Servitky

e Anilinové farby

e Noznice

o Stetec

e Dierkovacka

e Snirky

e Krabice z mlieka a dzisu,

plechovice a pod.
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Aktivita: Servitkova technika

Popis, instrukcia

1. Pripravime si odpadovy material -
z krabice, alebo plechovice stiahneme
vrhnd féliu. Plechovice umyjeme, aby
sme odstranili necistoty - zvysky lepu,
pripadne mastné skvrny.

2. Krabice alebo plechovice natrieme
bielym slovakrylom; pockame kym
zaschne.

3. Zo servitky si vystrihneme alebo
vytrhneme zvoleny motiv.

4. Natretl avyschnuti krabicu alebo
plechovicu pretrieme na mieste, na
ktoré chceme prilozit  obrazok,
pamlakom.

Rozbor skupinového diania

Ako sa vam praca pacila?

Cim vas zaujal motiv servitky?

Komu by ste tasku darovali?

Aké pocity ste mali pri tvoreni tasky?
Servitkova technika je pomerne
jednoducha, financne nie az taka narocna
avelmi efektna - aj menej zrucnému,
pripadne  nesklsenému Gcastnikovi

Pouzita literatura

5. Prilozime obrazok a prelakujeme ho.
Stetcom opatrne, aby sa servitka
nepotrhala, povytlacame vzduchové
bubliny.  Postupujeme od stredu
obrazka ku okrajom.

6. Ked je servitka prelakovana
a uschnuta, dotienujeme okolie motivu
anilinovymi farbami.

7. Do krabice urobime dierky

8. Navlecieme snirky

aktivity sa podari vyrobit pekny predmet,
resp. darcek a zazit' tak Uspech.
Ziaci pracujl podla pokynov ucitela.

http://www.artmama.sk/tvorime-s-detmi-pre-deti/dozy-servitkova-technika

Spracovala: Mgr. Viludova Andrea
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