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i Uvodné slovo

Mesto Trstena a Gmina Jablonka lezia v pohraniéi dvoch $tatov Pol'ska a Slovenska. A hoci ich deli pomyselna Statna hranica, st
LrL spojené regionom hornej Oravy, jeho kultirou, tradiciami a zvykmi. Jazykova pribuznost’ a kultirno-historické spojitost’ oboch

Statov vytvaraju vsetky predpoklady pre intenzivnu spolupracu a posililovanie vzéjomnych vzt'ahov slovenského a pol'ského naroda
h rL v prihrani¢nom regione.

Obe partnerské mesta su cezhrani¢nej spolupraci naklonené, ¢o ukazuju viaceré spolocne organizované podujatia kultirneho
! a §portového charakteru. Projekt ,,PO STOPACH KULTURNYCH TRADICII ORAVY* nadvizuje na uspesny projekt ,,Centrum
kultary Hornej Oravy®, ktory vytvoril priestor na prezentaciu a rozvoj kultirneho a duchovného dedicstva regionu. Verime, ze aj
tymto projektom prehibime nasu cezhraniénu spolupracu oboch narodov, pomoze poznavat’ regionalne tradicie a kultirnu identitu
P l v snahe uchovat’ kontinuitu tradi¢nych hodnot.
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Wstep

Miasto Trstena i gmina Jabtonka leza na pograniczu dwoch pafistw - Polski i Stowacji. I chociaz dzieli ich granica panstwa,
potaczone sa regionem Gornej Orawy, jej kultura i tradycjami. Podobienstwo jezykowe i wspdlnota kulturalno-historyczna
stwarzaja dobre warunki do intensywnej wspotpracy i umocnieniem wzajemnych wigzi narodu polskiego i stowackiegona terenie
przygranicznym.

Oba miasta partnerskie sg sktfonne do wspotpracy, co widoczne jest przez wspolne organizowanie imprez o charakterze kulturalnym
i sportowym. Projekt Sladami tradycji kulturowych Orawy nawiazuje do projektu Centrum Kultury Gérnej Orawy, ktory stwarza
mozliwo$¢ prezentacji i rozwoju dziedzictwa kulturalnego i duchowego regionu. Mamy nadziejg, ze takze ten projekt przyczyni si¢
do poglebienia transgranicznej wspotpracy obu narodoéw, poznawania regionalnych tradycji 1 tozsamosci kulturalnej w celu
zachowania ciggtosci tradycyjnych wartosci.
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Hornd Orava - region zivych tradicii

V Oravskej kotline, ktora je obklopena mohutnymi
Roha¢mi, Oravskou Magurou a py$nou Babiou Horou sa
rozprestiera razovity kraj hornej Oravy. Nadherna hornata
krajina a malo Urodna zem sformovala prototyp
oravského Cloveka — horala, ktory je tvorcom tradi¢nej
hornooravskej kultury. Od davnych c¢ias bola Orava
krajom, ktory ludi spajal a kde sa stretavali viaceré
narody a kultiry — slovenska, pol'skd, nemecka,
madarska a valaSska. Tato etnickd ako aj geograficka
roznorodost’ nesu rukopis na Specifickej a origindlnej
hornooravskej kultare. Jej bohatstvo a hodnoty sa
uchovavaji z generacie na generaciu a napriek suc¢asnému
trendu kultirnej globalizacie su aj dnes tradicie a zvyky
na Orave stale zivé.

Folklér hornej Oravy

Folklor hornej Oravy je tuzko spity s prirodou a
s Tudovymi tradiciami a zvykmi pocas celého roka.
Vychadza z kolobehu zivota oravského Ccloveka
(narodenie, svadba, imrtie) v tesnej suvislosti s pracou
(orba, zatva,..) a sviatkami (Vianoce, faSiangy, Velka
noc).

Od Babej hory az ku Chocu,
Od Polhory po Kralovany

Dedinky, s nebom drobnych oéu,

Zili tu svoj svet malovany...



Goérna Orawa - region zywych tradycji
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Kraina Gornej Orawy rozciaga si¢ w Kotlinie Orawskiej,
otoczona masywnym pasmem Rohaczow, Magora Orawska
i dumng Babig Gora. Przepickna gorzysta kraina i malo
urodzajna gleba uformowaty prototyp mieszkanca Orawy -
gorala, ktory wytworzyt tradycje i kulture Gornej Orawy.
Teren ten byt od dawna kraing taczaca ludzi. Tutaj spotykata
si¢ wigkszo§¢ narodow i kultur - stowacka, polska,
niemiecka, wegierska i wotoska. Owa etniczna i
geograficzna roznorodno$é sa poczatkiem specyfiki i
oryginalnosci kultury Gornej Orawy. Jej bogactwo i
wartosci sa przekazywane z pokolenia na pokolenie i
pomimo wspolczesnego trendu globalizacji kultury, tradycje
na Orawie sa zywe do dzisiaj.

Folklor Goérnej Orawy

Folklor Gornej Orawy S$ciSle wiaze sie¢ z przyroda,
tradycjami i obyczajami ludowymi podczas calego roku.
Wynika to z rytmu zycia mieszkanca Orawy (narodziny,
Slub, $mier¢)$cisle zwigzanego z pracg na roli (orka, Zniwa)
oraz $wigtami (Boze Narodzenie, karnawat, Wielkanoc).
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Jar
V minulosti sa zac¢iatok nového ro¢ného cyklu spajal s prichodom jari a sviatkami Vel'kej noci.
Ludové zvyky mali zabezpecit prosperitu, dobry zaciatok prac na poli a zdravie. So zaciatkom jari
sa spaja zvyk palenia Moreny, ktora branila prichodu jari. S obdobim Vel'kej noci sa tradicie spajajii s
nabozenskymi tkonmi. Popolcovou stredou koncia fasiangy, obdobie zabav. Zaver
fasiangov si dosial’ zachoval svoju $pecificka atmosféru, ku ktorej patria tradiéné Sisky,
sprievod masiek a dramatizované pochovavanie basy, ako rozlicky so zabavami pred
obdobim postu. Azda k najznamej$im zachovanym zvykom je oblievacka na Vel’konocny
pondelok, kedy chlapci oblievaju dievcata vodou, aby boli cely rok pekné a zdravé, za o
im daruju malované kraslice.

Leto

Letné zvyky sa zacinali v maji stavanim majov ozdobenych farebnymi stuzkami. Maje
stavali mladenci dievcatam, o ktoré sa uchadzali. Letny slnovrat, najdlhsi den v roku, sa od
nepamiti spajal s kultom slnka a ohna. Kladli sa janske ohne a vatry, okolo ktorych sa
mladi zabévali.

Jesen

Jeseii bola obdobim zberu trody a zaviSenim hospodarskeho roka. Konavali sa odpusty,
oslavy patrona miestneho kostola, ktoré byvali asto spojené s jarmokom. Dalsim
vyznamnym sviatkom na konci jesene bol sviatok Vsetkych svitych, venovany pamiatke
zosnulych.

Zima
Na zimné a viano¢né obdobie sa viaze najviac tradicii a zvykov - katarinska a Stefanska #
zébava, zvyky na Ondreja, Barboru, Mikuldsa, Luciu a adventné priprava na viano¢né &
sviatky. NeoddelitePna atmosféru dopliiialo pecenie vianoénych oplatok, Fudové
betlehemy, ¢i koledovanie. Na sviatok Troch kralov chodili chlapci s koledou a
novoro¢nym vin§om.

ﬂ
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Wiosna

Dawniej poczatek nowego rocznego cyklu taczyt sie z nadejsciem wiosny oraz Wielkanoca.
Obrzedy ludowe miaty zapewni¢ powodzenie, dobry poczatek pracy na polu a takze zdrowie.
Z poczatkiem wiosny laczy si¢ zwyczaj palenie Marzanny (stowackiej Moreny), ktora
przeszkadzata w nadejéciu wiosny. W czasie Wielkanocy tradycje tacza si¢ z kultem
religijnym. Sroda Popielcowa jest dniem, w ktérym konczy sie karnawat, okres zabawy.
Koniec karnawatu do dzisiaj zachowat swoja specyfike, do ktorej naleza tradycyjne paczki,
korowod masek a takze Pogrzebanie basow o charakterze dramatyzowanym bedace
pozegnaniem zabawy przed okresem postu. Chyba najbardziej znanym zwyczajem jest
M dyngus w Poniedzialek Wielkanocny, kiedy to chlopcy oblewaja dziewczyny woda, aby
przez caly rok byly pigkne i zdrowe. W zamian za to otrzymuja od nich picknie malowane
pisanki.

Lato

Zwyczaje zwigzane z latem zaczynaly si¢ w maju, kiedy to stawiano "maje' ozdobione
kolorowymi wstazkami. "Maje" byly stawiane przez chlopcow, ktorzy starali si¢ o reke
dziewczyny. Letnie przesilenie stoneczne, najdtuzszy dzien w roku, od niepamigtnych
czasOw laczy si¢ z kultem stonca i ognia. W noc $w. Jana zapalano ogniska i watry, wokot
ktorych bawita sig mtodziez.

Jesien

Jesien byta czasem zbioru plondéw i zakonczeniem roku pracy na gospodarstwie. Odbywaty
sig odpusty, Swigta patrona lokalnego kosciota, ktore byly czgsto polaczone z jarmarkiem.
Kolejnym znanym $wigtem byl po§wigcony pamigci zmartych dzien Wszystkich Swigtych.

Zima

Z zimg i okresem Bozego Narodzenia wigze si¢ najwiecej tradycji i zwyczajow - zabawa w
dzien $w. Katarzyny i §w. Szczepana, zwyczaje zwiazane z dniem $w. Andrzeja, $w. Barbary,
$w. Mikotaja, $w. Lucjei oraz przygotowania do Swiat w czasie adwentu. Niecodzienna
atmosfere¢ bozonarodzeniowa atmosfer¢ dopelniato pieczenie optatkow, ludowe szopki,
kolgdowanie. W $wieto Trzech Kroli chtopcy chodzili koledujac i sktadajac zyczenia

noworoczne.
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Kroj

Pre tizemie hornej Oravy je Specificky goralsky kroj. Vyznacuje sa svojou
pestrost'ou a napaditost'ou vzoru. Muzsky odev charakterizuje klobuk zdobeny
muslickami a orlim alebo jastrabim perom, bohato vysivané stikenné nohavice,
kozusok a valaska.

Zensky odev sa sklada z bielej kogele vysivané dierkovanou vysivkou,

z pestrofarebnej vesty zdobene;j rastlinnymi ornamentmi a vel'’kou stuhou. Sukne
boli rovnako pestré¢ a kvetované. Na krku nosili zeny nahrdelniky z velkych 5
cervenych goralok. Mladé¢ zeny a dievcatd nosili vlasy ucesané do vrkoca s maslou "{ "
a starSie zeny farebné Satky. )
Takmer na celom Gizemie hornej Oravy sa nosil goralsky kroj, okrem Trstenej, kde
sa kroj neujal. Muzi nosili kosel'u a stikené nohavice a Zeny biele jemne vysivané
kosele, sukne zdobené modrotlacou a miesto vesty nosili vinent ,,odievacku®.

Hudba

Hudba v Zivote oravského ¢loveka mala nezastupite'né miesto a sprevadzala ho
celym zivotom. Odkryvala jeho emocie, bolest’, zial’, ¢i radost’ a zachytavala jeho
bezprostredntl prepojenost’ s prirodou. Najkrajsie to zachytava goralska piesen,
ktora je rovnako znama na Slovensku ako aj v Pol'sku.

.1 goral jak dzecko place, mozno juz fiezobace.
Sviyrkovyl lasof i hal, plac sobje, goralu plac.
Goralu, cy ¢i ne zal, goralu, vroc se do hal'..*

Najcastejsimi hudobnymi nastrojmi st husle, basa, pist'ala a heligonka. Typické st
melancholické a tahavé melddie striedané rychlymi a veselymi, tak ako vychadzali
zo zivota hornooravského ¢loveka.

Dodnes sa tradicie 'udovej hudby a tanca na Orave zachovavaju. Na Orave posobi
viacero I'udovych suborov a 'udovych hudieb. K najzndme;jsim patria FS Oravan z
Niznej, FS Skorusina z Liesku, FS Goral zo Suchej Hory




*

Stréj ludowy

Dla terenu Gornej Orawy charakterystyczny jest strdj goralski. Wyrdznia si¢ swoja barwnym i .oryginalnym wzorem.
Charakterystyczny dla meskiego stroju jest kapelusz ozdobiony kokarda

oraz orlim lub jastrzebim piérem, bogato haftowane spodnie z sukna, kozuch i ciupaga.

Kobiecy stroj sktada si¢ z biatej koszuli haftowanej azurem, kolorowej chusty
ozdobionej motywami roslinnymi i duza wstega. Spodnice byly tak samo
kolorowe i kwieciste. Na szyi kobiety nosity naszyjniki z duzych czerwonych
korali, Mlode kobiety i dzieweczyny miaty warkocz z kokarda, za$ starsze nosity
kolorowe chustki.

Stroj goralski noszono na prawie calym terenie Gornej Orawy, poza Trsteng.
Megzczyzni nosili koszule i spodnie z sukna a kobiety biate delikatnie haftowane
§ koszule, spodnice zdobione tzw. modrotlaczem i zamiast chusty nosity wetniang
narzutg (stow. odievacka).

Muzyka

# Muzyka miata niezastapione miejsce w zyciu mieszkanca Orawy i towarzyszyta
mu przez cale zycie. Wyrazata jego emocje, bol, zal czy rados¢ i wskazywala na
Scisty zwigzek z przyroda. Najlepiej przedstawia to jedna z piosenek goralskich,
— znana zaréwno w Polsce jak i na Stowacji:

|, 1 goral’jak dZecko place, mozno juz fiezobace.
Svjyrkovyllasofi hal, plac sobje, goraluplac.
N Goralu, cy cinezal, goralu, vroc¢Sedo hal'..*

Najczgsciej spotykanymi instrumentami muzycznymi sa skrzypce, basy,
piszczatka i bajan (stowacka heligonka). Typowe dla tego regionu sa
- melancholijne i zawodzace pie$ni mieszajace si¢ z szybkimi i wesotymi na wzor
- zyciamieszkanca Gornej Orawy.

Tradycja muzyki i tanca ludowego zachowata si¢ na tym terenie do dzisiaj. Na
Orawie dzieta wiele ludowych zespotéw muzycznych i tanecznych. Do najbardziej znanych naleza: FS Oravan z Niznej, FS
Skorusina z Liesku, FS Goral z Suchej Hory.
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Remesld na hornej Orave

Charakter 'udovej vyroby urcovala hlavne dostupnost materialu, z ktorych sa
vyrabali odev, obuv, rozli¢né nastroje a predmety kazdodennej potreby. Na Orave to
bol predovsetkym kamen, drevo, hlina, z kultirnych plodin 'an a konope, rovnako aj
produkty zivociSnej rise ako koza a vina.

Vyroba sa z dedin postupne presuvala do mestecick, kde nachadzali lepSie
podmienky a zacali sa zdruzovat’ do cechov. V Trstenej sa tak uz od 17. storo¢ia b
spominaju cechy kozusnicky, tesarsky, cizmarsky a obuvnicky, krajcirsky
ahrnéiarsky.

Orava bola vzdy bohata na lesy, kde sa t'azilo drevo a neskor roznymi sposobmi
spracuvalo. Rozsirené boli vyroba remesla ako tesari, stolari a kolari zameriavali
vyrobu najmé na zitkové predmety. Vyrabali sa aj umelecké predmety a plastiky.
Tak v druhej polovici 18. storo¢ia vzniklo na Orave mnozstvo rezbarskych dielni.

Hrndéiarstvo a trstenska keramika

Orava je preslavena aj svojim hrn¢iarstvom. NajznamejsSou je trstenska keramika,
ktorej tradicia je dodnes ziva. Jeho zaciatky sa datuju do zaciatku 17. storocia odkedy
sa hrnciarska vyroba rozsirila natol’ko, Zze v roku 1870 vznikol hrnéiarsky cech
v Trstenej. V tej dobe pdsobilo v meste Trstena okolo 30 hrnéiarskych majstrov s
vlastnou dielfiou a u¢lami. Tradi¢né ,,trstenaki‘ boli obI'ibené a roz$irené na uzemi
celej Oravy, na Kysuciach, v Liptove, na Spisi a v pril’ahlej ¢asti juzného Pol'ska —v |
Podhali. Zakladnou surovinou je kvalitnd siva hlina, ktora sa tazi v blizkom okoli | {
mesta Trstend. Charakteristickym znakom trstenskej keramiky je tehlovo cervena
farba, zdoben4 bielou hlinkou. PouZivala prevazne $tylizované rastlinné ornamenty, |
bodky, $pirdly, vinovky a tradiéné tvary a vzory keramiky sa vyrabaja v Trstene;j |
dodnes. 3




*
* ok

EUROPSKA UNIA

Rzemioslo na terenie Gérnej Orawy i s

Rzemioslo na terenie Gornej Orawy
Charakter tworczosci ludowej uzalezniony byt gléwnie od dostepnosci materiatu, z
ktérego wyrabiana byla odziez, obuwie, liczne urzadzenia i przedmioty codziennego F
uzytku. Na Orawie byt to przede wszystkim kamien, drzewo, glina, z roslinnych ptodow -
lenikonopie za$ z produktéw pochodzenia zwierzecego - wetna i skora.

Produkcja przesuwata si¢ z wsi do miasteczek, gtéwnie ze wzgledu na lepsze warunki.
Tworzyty si¢ cechy. W Trstenie juz w XVII wieku pojawiajg si¢ wzmianki o cechach:
kusmierzy, ciesli, obuwniczych, krawcow i garncarzy.

Orawa od zawsze byta bogata w lasy, skad wywozono drzewo a nastgpnie w rézny sposob
obrabiano. Znane byly glownie rzemiosta typu: ciesielstwo stolarstwo i kotodziejstwo,
ktore skierowane bylo glownie na przedmioty codziennego uzytku. Wyrabiano takze
przedmioty artystyczne i plastyczne. W ten sposob w drugiej polowie XVIII wieku
powstato na Orawie wiele pracowni rzezbiarskich.

Garncarstwo i ceramika w Trstenie A
Orawa stynie takze z garncarstwa. Najbardziej znana jest ceramika z Trsteny, ktorej
tradycja przetrwala do dzisiaj. Jej poczatki datuje si¢ na poczatek XVII wieku, kiedy to jum
garncarstwo rozszerzylo si¢ na tyle, ze w roku 1870 w Trstenie powstat cech garncarzy. Juz
w tym czasie istnialo na Orawie okoto 30 majstrow garncarstwa majacych wilasne
pracownie. Tradycyjne ,,trstenaki* byly popularne na terenie catej Orawy, na Kysucach, |
Liptowie, Spiszu i przylegtej do terenu Orawy potudniowej cz¢sci Polski- na Podhalu. ~= ¥
Podstawowym surowcem jest dobra jakoSciowo szara glina, ktérg wydobywa si¢ w = %
poblizu miasta Trstnena. Charakterystycznym wyznacznikiem ceramiki Trsteny jest mama: <l
ceglasty kolor i zdobienia biatg glinka. Wykorzystywane byty tutaj gtdéwnie ornamenty
ro$linne, kropki, spirale. Tradycyjne ksztalty i wzory ceramiczne wyrabiane sa w Trstenie
do dzisiaj.
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Subory a umelecké zoskupenia

Na tizemi Mesta Trstend a Gminy Jablonka sa nachadza niekol’ko suborov, ktoré
vd’aka vystapeniam a podujatiam konanych aj v ramci projektu ,,Po stopach
kultarnych tradicii Oravy” mozu eSte intenzivnejSie poznavat’ a §irit’ kultiru a
folklor hornej Oravy.

Taneéns skupina Zabky a Daisy

Obe tane¢né skupiny posobia pod vedenim ucitel’ky Miriam Malatinkovej pri

Zakladnej umeleckej 8kole v Trstenej od roku 2002. Clenmi s starSie i mladsic
ziacky tanecného odboru $koly. Taneéne sa venuji roznym S$tylom a vo svojom

repertoari maji choreografie - scénické, show, country, stepove, slovenske *

Pudové i tance inych narodov. Tanecné skupiny vystupuju na réznych
spolocenskych akciach, tanecnych prehliadkach a sutaziach regionalneho i
celoslovenského charakteru.

Tane¢na skupina Mixer - Trstena
Skupina vznikla v roku 1992 a vystriedalo za ten ¢as sa v nej vel'a deti. Vedtucim
skupiny je Peter Pallo s manzelkou Jankou. Mixer tvoria deti a mladi tane¢nici,
ktori vystupuja pri réznych udalostiach a kultarnych podujatiach na celej Orave.

Ich repertoar tvoria tance viacerych stylov — spolocenské, latino, country, show a e

dalsie.

Spevacky zbor Maria - Trstena
Detsky a mladeznicky zbor Maria pdsobi pri kostole sv. Martina v Trstenej uz od
roku 1992. V stcasnosti zbor vedie Maria Lacekova. Zbor u¢inkuje pri réznych
prilezitostiach: nedel'né sv. omse za ucasti deti, rozne akadémie, slavnosti,
festivalové vystupenia a modlitbové stretnutia na Slovensku aj v zahrani¢i.

Spevacky zbor Alfa - Trstena
Mléadeznicky zbor Alfa posobi pri kostole sv. Martina v Trstenej a v stiasnosti zbor
vedie Iveta Rehdkova. Zbor ucinkuje pri réznych prilezitostiach: rozne akadémie,

slavnosti, festivalové vystipenia a modlitbové stretnutia na Slovensku aj v B

zahranici.
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Na terenie miasta Trstena i gminy Jabtonka dziata kilka zespotow, ktére dzieki

> swoim wystepom i imprezom realizowanym w ramach projektu "Sladami tradycji
7 kultury Orawy" mogg jeszcze bardziej kultywowac i rozszerza¢ kulture i1 folklor

Gornej Orawy.

Zesp6l taneczny Zabky a Daisy - Trstena
Obie grupy taneczne dzialaja od 2002 roku przy Artystycznej Szkole Podstawowej

2. w Trstenie pod kierunkiem nauczycielki Miriam Malatinkovej.Naleza do nich

starsze i mtodsze uczennice profilu tanecznego w tej szkole. Wykorzystuja przy tym
rozne style i w swoim repertuarze maja liczne uktady choreograficzne - sceniczne,
show, country, step, ludowe stowackie i tance innych narodéow. Grupy taneczne
wystepuja przy okazji roznych imprez, przegladéw tanecznych i biora udziat w
konkursach o charakterze regionalnym i ogélnostowackim.

Grupa taneczna Mixer - Trstena
Grupa powstata w 1992 roku i od tego momentu przewinglo si¢ przez nig wiele
dzieci. Kieruje nig Peter Pallo z zong Janka. Mixer tworza dzieci i mtodzi tancerze,
ktorzy wystepuja przy okazji réoznych imprezach kulturalnych na catej Orawie,
Repertuar grupy tworzy wigkszos¢ stylow tanecznych - towarzyskie, latino, country,
showiinne.

Chor Maria - Trstena

. Dziecigcy i mtodziezowy chor Maria dziata przy ko$ciele $w. Marcina v Trstenie juz

od roku 1992. Obecnie chorem kieruje Maria Lacekova. Choér wystepuje przy

| roznych okazjach: niedzielne msze $wigte z uczestnictwem dzieci, rozne akademie,
N uroczystosci, festiwale i spotkania modlitewne na Stowacjiiza granica,

Chor Alfa - Trstena
Mtodziezowy chor Maria dzialaprzykoscieleSw. Marcina v Trstenie i
obecniechoremkierujelveta Rehdkova. Chor wystepujeprzyréznychokazjach:
rézneakademie, uroczystosci, festiwale i spotkaniamodlitewne na Stowacji i za
granica.
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Choralovy zbor Tristianus - Trstena
Miesany spevacky zbor vznikol v roku 2005, kedy sa pretransformoval z
povodne muzského spevackeho zboru posobiaceho pri farskom urade v
Trstenej. Po tejto zmene taktovku prevzal a dodnes drzi mlady, ambiciézny
dirigent Pavol Bazik. Zbor ucinkuje pri sviatych omsiach, ale aj pri
roznych obcianskych wudalostiach a slavnostiach. Pravidelne sa HHHH
zOcastnuje festivalov a kultirnych podujatiach na Slovenku aj v zahrani¢i. ' | ‘ ‘

Spevacka a tanecny stbor '"Mate Podhale®
Subor vznikol pri Zakladnej skole v Jablonke. Veducim suboru je ucitel’ a
odbornik na regionalnu kulturu Andrzej Haniaczyk. Zakladny repertoar
suboru tvoria piesne a tance hornatych regionov Oravy, SpiSa a Podhalia
a pasma s viano¢nou tématikou, hra na tradiénych pastierskych
hudobnych nastrojoch. Deti vystupujii v krojoch svojho regionu po celej
Eurdpe apocas svojho dlhoro¢ného posobenia dosiahol mnoho uspechov.

Subor ,,Romban” - Chyzné
Povodne vznikol ako detsky amlddeznicky subor, ktory sa postupne pretransformoval a v sti€asnosti prevaznu ¢ast’ siboru
tvoria dospeli ¢lenovia z celej Oravy. Vo svojich vystipeniach prezentuje tvorbu spisovatel’a Jana Czerwienia, rodaka z Chyzného.
Stubor sa zcastiiuje na vsetkych vyznamnych podujatiach organizovanych Oravskym centrom kultiry v Jablonke.

Dychova hudba Oravanka - Trstena
Dychova hudba Oravanka bola zalozena v roku 1979, a nadviazala na starSiu Dychova hudbu poziarného zboru v Trstenej. V
sucasnosti Oravanku vedie Jozef Kolejak. Dychova hudba hrava pri réznych kultarno-spolocenskych udalostiach a festivaloch v
meste, na Orave a aj v zahrani¢i. V uzkej spolupraci so Zakladnou umeleckou $kolou v Trstenej, kde si vychovava aj mladsie
generacie hudobnikov tradi¢nej hudby.

Dychova hudba z Jablonky

Vznikla v roku 1990 z iniciativy Antonia Karlaka. V sucasnosti veducim dychovej hudby je Eugeniusz Andrasiak. Hrava pri
vyznamnych nabozenskych udalostiach a sviatkoch a ztiCastiuje sa roznych prehliadkach dychovych hudieb.
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Choralowy chor Tristianus - Trstena
Mieszany chor powstat w 2005 roku w wyniku przeksztalcenia pierwotnie meskiego choru dziatajacego przy kancelarii parafialnej
w Trstenie. Batute przejat i trzyma do tej pory mtody i ambitny dyrygent Pavol Bazik. Chor wystepuje podczas mszy a takze przy
okazji roznych lokalnych wydarzen i uroczystosci. Bierze udziat w festiwalach i imprezach kulturalnych w Stowacji i za granica.

Zespol piesni i tannca Male Podhale
Zespot powstat przy Szkole Podstawowej w Jabtonce. Kierownikiem jest nauczyciel i znawca
regionalnej kultury Andrzej Haniaczyk. Podstawowy repertuar tworza piesni 1 tance
gorzystych regioné6w Orawy, Spisza i Podhala oraz program i tematyce Bozego Narodzenia,
gra na tradycyjnych pasterskich instrumentach muzycznych. Dzieci wystepuja w strojach
regionalnych w calej Europie. Zespot podczas swego dlugoletniego istnienia osiggnat wiele
sukcesow.

Zespol Romban - Chyzne
Pierwotnie powstat jako zepotdziecigey i mlodziezowy. Stopniowo przeksztalcil si¢ i obecnie
wigksza czes$¢ zespotu tworzg dorosli mieszkancy z catej Orawy. Podczas swoich wystepow
zespot prezentuje tworczos$¢ poety Jana Czerwienia, ktory pochodzit z Chyznego. Zespot
wystepuje na wszystkich imprezach organizowanych przez Orawskie Centrum Kultury w
Jabtonce.

Orkiestra deta Oravanka - Trstena
Oravanka powstata w roku 1979 i nawiazywala do starszej Orkiestry detej strazy pozarnej v
¢ Trstenie. Obecnie Oravanka kieruje Jozef Kolejak. Orkiestra gran podczas imprez
kulturalnych i festiwalow odbywajacych sic w miescie, na Orawie i za granicg. Scisle
wspotpracujac Artystyczng Szkola Podstawowa w Trstenie wychowuje mtodsze pokolenie
muzykow.

Orkiestra deta - Jablonka
Powstata w 1990 roku z inicjatywy Antoniego Karlaka. Obecnie kierownikiem Orkiestry jest Eugeniusz Andrasiak. Gra podczas
$wiati wickszych wydarzen religijnych. Bierze udzial w r6znych przegladach orkiestr detych.
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Projekt ,,Po stopdch kultirnych tradicii Oravy“ PL-SK/ZA/IPP/11/011

Udrziavat, zvelad’'ovat’ a propagovat’ kultirne hodnoty a tradicie hornej Oravy ma Centrum kultury hornej Oravy, ktoré je
spolo¢nym projektom partnerskych miest Trstena a Gmina Jablonka. Na tato ideu nadviazal aj projekt ,,Po stopach kultarnych
tradicii Oravy“. Projekt sa zameriava na kultirne dedi¢stvo Oravy, na poznavanie regionalnych tradicii a zvykov, uchovava ich
kontinuitu a zaroven ma prehlbovat spolupracu oboch narodov zijucich v regione Oravy.

Projekt PL-SK ,,Po stopach kultarnych tradicii Oravy* je spolufinancovany Eurépskou uniou z prostriedkov Eurépskeho fondu
regionalneho rozvoja v ramci Programu cezhrani¢nej spoluprace Pol'ska republika — Slovenska republika 2007-2013.
Prioritnd os I11.: Podpora miestnych iniciativ (mikroprojekty)

Celkovaschvalena sumarealizacie:  29956,00 EUR

ERDF: 25462,60 EUR (85%)
Spolufinancovanie SR: 2995,60 EUR (10%)
Mesto Trstena: 1497,80 EUR (5%)

Casovy ramec projektu: april 2011 —marec 2012
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Projekt "Sladami tradycji kultury Orawy" PL-SK/ZA/IPP/II/011 .

Podtrzymywanie, rozszerzanie i propagowanie kulturalnych wartosci i tradycji Gornej Orawy jest zadaniem Centrum Kultury
Gornej Orawy, ktore jest wspdlnym projektem partnerskim miasta Trstena i gminy Jabtonka. Do tej idei nawigzat takze ich dalszy
wspolny projekt Sladami tradycji i kultury Orawy. Projekt jest zorientowany na kulturalne dziedzictwo Orawy, poznanie
regionalnych tradycji i zwyczajow, zachowanie ich ciagtosci a takze poglebienie wspotpracy i partnerstwa obu narodow zyjacych na
terenie Orawy.

Projekt PL-SK Sladami tradycji kulturalnych Orawy jest wspotfinansowany przez Unig Europejska ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Wspotpracy Transgranicznej Rzeczpospolita Polska - Republika Stowacka
republika 2007-2013. O$ priorytetowa III: Wspieranie inicjatyw lokalnych (mikroprojekty).

Catkowita suma uchwalona na realizacje: 29 956,00 EUR
ERDF: 25 462,60 EUR (85%)
Wspétfinansowanie przez Republike Stowacka 2 995,60 EUR (10%)
MiastoTrstena: 1 497,80 EUR (5%)

Realizacja czasowa projektu: kwiecien 2011 — marzec 2012.
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Partneri projektu

Mesto Trstena lezi na severovychodnom okraji Oravy, tesne pri hraniciach s Pol'skou republikou a je domovom pre 7 434 obyvatelov.
Vdaka svojej strategickej polohe sa toto mesto s rozlohou 82,54 km2 uz v minulosti stalo délezitym hospodarskym,
administrativnym a kultirnym centrom regiénu hornej Oravy.

Trstend bola zalozena v roku 1371 ako trhové mesto s vysadnym postavenim, ¢o malo napomdct’ jej rychlemu rozvoju a tak uz v kratkom ¢ase
mesto predstihlo mnoh¢ starsie osady na Orave. Mesto Trstend, tak ako v minulosti aj v sticasnosti patri ku kl'i¢ovym bodom Oravy v
oblasti Skolstva, zdravotnictva, priemyslu a nabozenského zivota.

Poloha mesta a krasa okolitej prirody vytvaraju idealne podmienky na rekreacné a vol'nocasoveé aktivity a moznosti kultGrneho a
spolocenského zivota, ktoré domacim anavstevnikom poskytuje Trstend.

Gmina Jablonka sa nachadza v slovensko-pol'skom pohranici, kde bezprostredne susedi s mestom Trstena. Zahrna centralnu cast’ horne;j
Oravy, krajiny, ktora lezi v hlbokej kotline medzi Tatrami a Babiou Horou. Tvori ju sedem obci: Chyzné, Jablonka, Mala Lipnica, Oravka,
Podvlk, Dolna Zubrica a Horna Zubrica. Sidlom gminy je obec Jablonka. Gmina Jablonka sa rozprestiera na rozlohe 213,28 km2, kde zije
16,910 obyvatel'ov zaoberajucich sa hlavne polnohospodarstvom a lesnictvom. Pokoj a krasy oravskej prirody spojené so zivou a
autentickou kultiirou oravského 'udu v poslednom obdobi zacina byt atraktivnou lokalitou cestovného ruchu.

Centrum kultary hornej Oravy zdruzuje umelecké subory a zoskupenia hornej Oravy, ktoré organizuje kultiirne a spoloc¢enské aktivity
zameranu najmai na oblast’ mesta Trstend a Gminy Jablonka. Centrum kulttry slizi pre spoznavanie a Sirenie kultury, prirodného bohatstva a
zintenzivneniu turistického ruchu.

4y
{r
>
2

HOTEL ROHAC | -

m

17



-
PL-SK ek
20072013 EUROPSKA UNIA
EUROPSKY FOND
REGIONALNEHO ROZVOJA

Partnerzy projektu

Miasto Trstena znajduje sie¢ w poinocno-wschodniej czgsci Orawy, w
poblizu granicy z Rzeczpospolita Polska. Posiada 7 434 mieszkancow.
Dzigki swemu strategicznemu polozeniu owe miasto majace 82,54 km
powierzchni, juz w przesztosci stalo si¢ istotnym centrum administracyjnym
i kulturalnym regionu Gornej Orawy.

Trstena zostata zatozona w 1371 roku jako miasto targowe posiadajace
przywileje, co miato pomoc w jego szybkim rozwoju. W ten sposob w
krotkim czasie wyprzedzito liczne starsze osady na Orawie. Zar6wno
dawniej, jak i dzisiaj, miasto nalezy do kluczowych miejsc Orawy w
8 dziedzinie szkolnictwa, zdrowia, przemystu i zycia religijnego. Potozenie
miasta i pigkno okolicznej przyrody stwarzaja idealne warunki do spedzania
wolnego czasu i mozliwos¢ zycia spoteczno-kulturalnego, ktore
mieszkancom i gosciom oferuje Trstena.

Gmina Jablonka znajduje si¢ na pograniczu polsko-stowackim, gdzie
bezposrednio sasiaduje z miastem Trstena. Zajmuje §rodkowa cze$¢ Gornej
Orawy- krainy lezacej w glebokiej kotlinie migdzy Tatrami i Babig Gora.
| Nalezy do niej siedem wsi: Chyzne, Jablonka, Lipnica Mala, Orawka,
Podwilk, Zubrzyca Dolna i Zubrzyca Gérna. Siedziba Gminy jest Jabtonka

Gmina Jabtonka zajmuje terytorium 213,28km2, i posiada 16,910
& mieszkancow zajmujacych sie gtownie rolnictwem i le$nictwem.
& Funkcjonuja tutaj mate i $rednie firmy, z ktorych wigkszos$¢ nalezy do
sektora sprzedazy i budownictwa. Spokdj i pickno orawskiej przyrody
potaczone z zywa i autentyczng kulturg orawskiego ludu w ciggu ostatnich lat
stato si¢ atrakcja turystyczng.

Centrum Kultury Goérnej Orawy skupia zespoly artystyczne i grupy z
terenu Gornej Orawy, organizuje imprezy spoteczno-kulturalne
zorientowane glownie na teren miasta Trstend i gminy Jablonka. Centrum
Kultury shizy poznawaniu i szerzeniu kultury, bogactwa przyrody i
intensyfikacji ruchu turystycznego.
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Realizdcia projektu

V ramci projektu bolo usporiadanych spolu osem inovativnych podujati — aktivit, ktoré mali za ciel’ rozvijat’ a prehlbovat’
cezhrani¢nll spolupracu partnerov a posililovat’ priame kontakty medzi obyvatelmi, stibormi a kultirnymi zoskupeniami
prihrani¢ného regidnu a spoznavat kultirne dedic¢stvo Oravy.
Vsetky aktivity usporiadané v ramci projektu partneri pripravovali a koordinovali na spolocnych stretnutiach partnerov
a prostrednictvom emailovej a telefonickej komunikacie.

Prvym bolo spolo¢né podujatie ,, Tradicie nas spajaji“ — tradicné stavanie méja so zvykmi a tradiciami, ktoré sa spajajui s regionom
Oravy. Prva Cast’ tohto podujatia sa konala 30. maja 2011 v Trstenej a druha Cast’ prebiehala 15. maja 2011 na pol'skej strane
v Jablonke.

Dalsie podujatie pod ndzvom ,,Spoznivame sa navzijom“ bolo venované detom z materskych a zakladnych $kél oboch
partnerskych miest. Podujatie sa konalo 26. maja 2011 v areali materskej Skoly Trstenej, kde bol pripraveny pestry program,
v ktorom sa striedali slovenské l'udové piesne, tance a tradicie s pol'skymi.

Dalsim zo spolo¢nych podujati bola ,,Oravska fanfara“, ktoré sa konalo v diioch 8.-9. jula 2012 a ktoré sa nieslo v znameni
dychovych hudieb partnerov. Milym spestrenim
podujatia boli vystipenia slovenskych a pol'skych
mazoretieck a prezentacie tradi¢nych TI'udovych
remesiel s ndzornymi ukazkami.

Na konci leta, 21. augusta 2011 sa uskuto¢nilo
podujatie ,,Tanec a spev z Oravy“, urcené hlavne pre
deti a mladez a ich spoznavanie tradi¢nych tancov
a piesni spolocného oravského regionu. Okrem
vystapeni folklérnych stiborov zo Slovenska a Pol'ska,
mohli si deti zaSportovat’ a zapojit' sa do vytvarnej
sutaze o najoriginalnej$i predmet s tematikou hornej
Oravy. Tri najkrajSie prace boli v zavere programu
ocenené sladkou odmenou.
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Realizacja projektu

W ramach realizacji projektu wyrdznionych zostalo osiem
oddzielnych przedsigwzie¢ - imprez, ktorych celem bylo rozwijanie i
poglebianie wspolpracy transgranicznej mig¢dzy partnerami w
dziedzinie kultury. Poznawanie i zachowanie kulturalnego
dziedzictwa Orawy. Wszystkie dzialania prowadzone w ramach
i projektu byly przez partnerow przygotowywane i koordynowane
s | podczas wspolnych spotkan a takze droga telefoniczna i mailowa.

AN Pierwszym bylo wspoélne zorganizowanie imprezy: Tradycje nas

‘:\ lacza - tradycyjne stawianie "maja" polaczone ze zwyczajami i
f tradycjami na terenie Orawy. Pierwsza cze$¢ przedsigwzigcia miata
B micjsce 30 maja 2011 v Trstenie a druga odbyta si¢ 15 maja 2011 roku
po stronie polskiej - w Jablonce. Kolejna impreza pod nazwa
Poznajemy si¢ mawzajem bylo poswiecona glownie dzieciom z
przedszkola na terenie obu partnerskich miast. Spotkaty si¢ one 26
maja 2011w budynku przedszkola v Trstenie, gdzie dzieci
przygotowaly dla swoich kolegow bogaty program, w ktérym
stowackie ludowe piesni i tance przenikaly si¢ z polskimi. Duzym
przedsiewzigciem byl przeglad orkiestr detych z terenu Orawy w
dniach 8 - 9 lipca 2011 - Orawskie fanfary, w czasie ktorego
wystgpily orkiestry dete ze Stowacji, Polski oraz Czech. Milym
uzupetlnieniem imprezy byl wystgp mazoretek oraz prezentacja
rzemiosta ludowego.

Nakoncu lata- 21 sierpnia 2011 miata miejsce Taniec i §piew z Orawy
skierowany gléwnie do dzieci i majace na celu poznanie przez nie
tradycyjnych tancéw i piesni wspdlnego regionu Orawy. Poza
wystepami zespotow folklorystycznych ze Stowacji i z Polski, dzieci
W mialy okazje do sportu i przytaczenia si¢ do konkursu na najbardziej
oryginalny przedmiot z tematyka Gornej Orawy w tle. Trzy
|| najladniejsze prace zostaly pod koniec programu nagrodzone
stodyczami.
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Mesiac oktdber uz tradi¢ne patri tcte k tym skor narodenym. V Trstenej sa preto 8.
oktobra 2011 konalo kultirno-spolocenské podujatie ,,Z ticty k Vam*, na ktorom sa .
stretli seniori z Trstenej a Jablonky, kde nadviazali nové kontakty a spologne sa zabavili
na bohatom programe, plny I'udovych piesni a tancov nielen z oblasti Slovenska
aPol'ska. Na zaver mohli seniori pookriat’ pri rezkej hudbe a zatancovat’si.

V diioch 11. a 12. novembra 2011 sa Trstena na chvil'u vratila do historie. Kultirnym

podujatim ,, Trstena v dobach minulych oslavila 640 rokov od svojho zalozenia. Na
trstenskom namesti sa v prvy den oslav konal tradi¢ny trh, kde navstevnici mohli
obdivovat historické a l'udové remesld. Program bol vel'mi bohaty. Nechybali ludove |
tance, piesne, sprievod mestom a scénické priblizenie najvyznamnejsich momentov
z historie mesta a na zaver vystapila znama slovenska kapela. Na druhy den oslavy sa
na namesti pokracovali vystipenim suborov z Pol'ska a Slovenska. Potom sa program
preniesol do Domu kultury, kde podujatie pokracovalo aj za pritomnosti prezidenta SR # !
Ivana Gasparovica.

V predvianonom obdobi sa diia 11. decembra 2011 konalo spolo¢né kultirne )
podujatie oboch partnerov projektu pod ndzvom —,,Vianoce z Oravy“. Program patril i
vianoénym zvykom a tradiciam Oravy, ktoré predviedli viaceré l'udové stbory
z pol'skej a slovenskej Casti Oravy. Scéna Domu kultiry v Trstenej sa zaplnila krojmi,
Pudovymi zvykmi, vin$mi a vianoénymi koledami. Nechybali kolednici, betlehemci
anazaver spolo¢na,, Ticha noc*

Poslednym podujatim v ramci projektu bolo podujatie ,,Pochovdvanie basy“, na
ktorom sme si pripomenuli a priblizili tradicie ukoncenia faSiangov. Na namesti
v Trstenej sa zisli deti v karnevalovych maskach z oboch partnerskych miest a spolu
kracali v sprievode masiek a symbolickym pochovanim basy ukoncili obdobie
fasiangov. Nechybali ani tradi¢né Sisky a teply Caj.
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Pazdziernik juz tradycyjnie poswigcony jest urodzonym wczesniej. W zwiazku z
tym dnia 8 pazdziernika 2011 rokku w Trstenie miata miejsce spoteczno-kulturalna
impreza Z szacunku do Was, gdzie spotkali si¢ seniorzy z Trsteny i Jabtonki,
nawiazali nowe kontakty i wspolnie bawili si¢ przy bogatym programie pelnym
ludowych nie tylko z terenu Polski i Stowacji, ale takze czeskiej Morawy. Na
koniec seniorzy mogli zatanczyc¢ i rozweselic si¢ przy rzeskiej muzyce.

W dniach 11112 listopada 2011 Trstena wrocita na moment do historii. Podczas
imprezy kulturalnej Trstend w dawnych czasach $wietowano 640 lat zalozenia
miasta. Pierwszego dnia na rynku odbywat si¢ tradycyjny targ , w czasie ktorego
goscie mogli podziwia¢ historyczne i ludowe rzemiosto. Program byt bardzo
bogaty. Nie brakowato tancow ludowych, piesni, korowodu przez miasto i
dramatyzowanego przyblizenia najbardziej znanych momentow z historii miasta.
Na koniec wystapita znana stowacka kapela. W czasie drugiego dnia uroczystosci
na rynku mial miejsce dalszy ciag wystepow zespotow z Polski, Czech i ze
- 5 .. . o :

« Stowacji. Nastepnie  program - przeniesiona do. Domu Kultury, gdzie byt
kontynuowany przy udziale prezydenta Republiki Stowackiej Ivana Gasparovica.
Program uroczystosci zakonczyt wystep znanego stowackiego $piewaka
operowego.

L2 Przed Swigtami Bozego Narodzenia - 11 grudnia 2011roku, miato miejsce wspdlne
przedsiewzigcie kulturalne przy udziale obu partneréw projektu o nazwie Boze
Narodzenie na Orawie. Program poswigcony byl tradycjom i obyczajom
zwigzanym z tym okresem. Zaprezentowata je wigkszo$¢ zespotéw z polskiej 1
stowackiej czgsci Orawy. Scena Domu Kultury w Trstenie zapeknita si¢ strojami
ludowymi, zwyczajami, zyczeniami i1 koledami. Nie zabraklo kolgdnikow,
niosacych szopki (stow. betlehemci). Uroczystos¢ zakonczyta koleda Cicha noc.

| Ostatnig impreza zorganizowang w ramach projektu byto tradycyjne Pogrzebanie
baséw (stow. Pochovavanie basy). Na rynku w Trstenie zgromadzily si¢ dzieci z
obu partnerskich miast w maskach karnawatowych. Wspoélnie kroczylty w
pochodzie masek i1 symbolicznym pogrzebaniem basow zakonczyly okres

karnawatu. Nie zabrakto takze tradycyjnych paczkow i goracej herbaty.
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Projekt je spolufinancovany Eurépskou uniou z prostriedkov Eurépskeho fondu regionalneho rozvoja
a statneho rozpoctu prostrednictvom VUC Zilina v ramci Programu cezhrani¢nej spoluprace
Pol'sko - Slovenska republika 2007 - 2013.



