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44 15 osrodkow narciarskich/lyziarskych stredisk/skiing centers LIPTOVSKY MIKULAS
% 72 wyciagi i kolejki linowe/vlekov a lanoviek/ski lifts and chair lifts

~ 70 km tras zjazdowych/zjazdoviek/of pistes Poprad 59 km
= 35 km jest sztucznie nasniezanych/technicky zasnezovanych/ Zakopane 79 km
are treated with technical snow Cracow 168 km

ZAKOPANE Warsaw 461 km
Prague 499 km
Vienna 258 km
Budapest 259 km

—.®.— 8 parkéw wodnych, parkéw termalnych i uzdrowisk/aquaparkov,
termal parkov a kiipelov/water parks, thermal parks and spas
41 basenéw/bazénov/pools
39 zjezdzalnie i rury zjazdowe/toboganov a Smykaciek/water
slide tubes
39 °C wody termalne/termélna voda/thermal water
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- viac ako 400 km znackovanych cyklotras
- more than 400 km of marked cycle routes

Mountains
Ski & Thermal
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- Specialized Bike park Malino Brdo (10 Km tras)
- Specialized Bike park Malino Brdo (10 Km trails)

- Giant Bike Park Jasna Nizke Tatry (12 Km tras) L] -.H(D,H ATISLAVA

- Giant Bike Park Jasna Nizke Tatry (12 km trails)

children, adults, families




Liptov sa pocas zimy zmeni na oblibenu lyziarsku arénu,
v ktorej sa nachadzaju velké zimné strediska s komplexnymi
sluzbami pre lyZiarov aj mnozstvo menSich zariadeni
a vlekov v obciach s najrozmanitejSimi typmi trati. Spolu
je vregione priblizne 15 lyZiarskych stredisk, v ktorych sa
nachadza 72 vlekov a lanoviek, lyZovat je mozné na viac
ako 70 km zjazdoviek, z nich je viac ako 35 km technicky
zasneZovanych. V Liptove najdete najvacsie lyziarske
stredisko JASNA Nizke Tatry na Slovensku, ktore sa
rozprestiera na severnych a juznych svahoch Chopku
s pestrym aprés ski programom. Top stredisko dolného
Liptova je Ruzomberok - Malind Brdo.

Pohoria Velkej Fatry, Nizkych a Zapadnych Tatier, Choc-
skych vrchov ponUkaju viac ako 1 125 km znackovanych
turistickych tras a lanoviek do vysky az'2 500 m:
nenaro¢né prechadzky vhodné pre rodiny s detmi, vystupy
na jednotlivé vrcholy, ale aj narocné hrebefové tlry.

-

Zima Liptow zmienia sie w populama arene narciarska, z duzy-
mi o$rodkami, oferujgcymi narciarzom kompleksowe ustugi
oraz z wieloma matymi obiektami i wyciggami w migjscowos-
ciach, w ktérych amatorzy nart znajda trasy o réznym stopniu
trudnosci. W regionie jest 15 osrodkéw narciarskich, a w nich
72 wyciagi i kolejki linowe. Korzysta¢ mozna z ponad 70
km tras zjazdowych, z ktérych ponad 35 km jest sztucznie
nasniezanych. W Liptowie znajduije sie najwiekszy w Stowa-
¢ji, rozposcierajacy sie na potnocnych i potudniowych stokach
CHOPOKU osrodek narciarski JASNA Nizne Tatry, oferujacy
urozmaicony program apres-ski. Najlepszym osrodkiem
Dolnego Liptowa jest Ruzomberok - Malind Brdo.

W masywach gérskich Wielka Fatra, Nizne i Zachodnie
Tatry, Gory Choczanskie jest ponad 1 125 km znakowanych
tras turystycznych i kolejek linowych, dochodzacych
az do wysokosci 2 500 m n.p.m.:; trasy spacerowe
dla rodzin z dzieémi, szlaki na poszczegdlne szczyty,
ale réwniez trudne trasy graniowe.
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Region Liptov je mimoriadne bohaty na termalne liecivé
vody a mineralne pramene, su tu vybudované moderné
termalne aquaparky a kupaliska s celoronou prevadzkou.
Vo svojich bazénoch vyuZivaju termalnu vodu z hortcich
prirodnych prameriov s teplotou do 39 °C, ako aj priezratnu
ohrievanu vodu. Navatevnici tu najdu spolu az 41 bazénov
vrétane detskych a relaxacnych, 39 toboganov a Smykaciek
s celkovou dizkou viac ako 3 000 m, wellness & spa centra,
adrenalinové atrakcie, Sportoviska a animacny program.
Najvacsie centra vodnej zabavy na Slovensku,
v Cechach a Pol'sku - Aquapark Tatralandia, Thermal
Park BeSenova a Kupele Lucky najdete na Liptove.
Dominantou liptovskej kotliny je umela vodna nadrz Lip-
tovska Mara, ktora ponuka moznosti kipania, surfovania,
vodné bicyklovanie, rybarcenie Ci plavbu vyhliadkovou
lodou.

Liptow jest niezwykle bogaty w lecznicze wody termal-
ne i zrédta wod mineralnych. Na jego terenie powstaty
nowoczesne, czynne przez caly rok termalne parki
wodne i kapieliska, wykorzystujace wode z naturalnych
goracych zrédet o temperaturze do 39° C i przejrzysty
wode podgrzewana. Goscie znajda tutaj az 41 basenow,
tacznie z relaksacyjnymi i przeznaczonymi dla dzieci,
39 zjezdzalnie i rury zjazdowe o facznej diugosci ponad
3 000 m, wellness & Spa centra, atrakcje z domieszkq
adrenaliny, boiska sportowe i program animacyjny.
Na Liptowie czekajg na Panstwa najwieksze w Stowacji
i wieksze niz w Czechach i Polsce wodne parki rozrywki
- Aquapark Tatralandia, Thermal Park Beszeniowa
i uzdrowisko Luczki.

W krajobrazie Kotliny Liptowskiej dominuje jezioro Lip-
towska Mara, w ktérym mozna zazy¢ kapieli, surfowac,
korzysta¢ z przejazdzek rowerami wodnymi, towi¢ ryby
czy odby¢ spacer kursujacym po jeziorze statkiem.

The region of Liptov is except
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39 water slide tubes and slide
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The hollow of Liptovska kotlin
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Aquapark Tatralandia i uzdrowisk
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4 1 thermal pools
basendéw termalnych

toboganov a smykaciek

3 9 water slide tubes and slides
rur i zjezdzalni wodnych
vitdinych svetov a wellnessov

2 4 vital worlds and wellness centres
swiatéw witalnych i centréw wellness

of natural water area

2 1 prirodnej vodnej plochy
km?* naturalnej powierzchni lustra wody

ENJOY THE EXPERIENCE




V Jasnej sa nachadzaju 4 certifikovane trate roznej ob-
tiaznosti. Start vSetkych trati je pri vrcholovej stanici lanovky
(1491 m n. m.), na svoje/si pridu DH jazdci, menej zdatni
cyklisti aj rodiny s detmi/ Sucastou Bike parku v Ruzom-
berku — Malin6 Brdo su aj 3 trasy pre horske terenne
kolobezky. Pre zjazd nalbieykloch si urcene 4 certifikovane
trasy roznych narocnosti. Start vSetkych trati je pri vrcho-
lovej stanici kabinkovej lanovky (955.m n. m.)

Liptov je popretkavany cyklotrasami ‘prechadzajucimi
cez tri narodné parky - Vefka Fatra, Vysoké a Nizke
Tatry, medzi oblubené patria aj trasy v okoli priehrady
Liptovska Mara.

NajpopularnejSie aktivity v prirodnych Sportovych arénach
Liptova su horska bobova draha, lanové lezeckeé parky,
rodinné splavy riek, aquazorbing, aquaskipper, adventure
golf, rozne strelecké aktivity. Strediska, v ktorych mézete
tigto aktivity vyskasat: Areal vodného slalomu L. Mikulas,
Ziarce Pavéina Lehota, Jasna a Hrabovo.

Giant Bike Park - Jasna

W Jasnej sa cztery trasy z homolagacja o réznym
stopniu trudnosci. Wszsytkie zaczynaja sie pod gorng
stacja kolejki linowej (1 491 m n. p.m.). Co$ dla siebie
znajdg zaréwno amatorzy tras downhillowych, mniej
doswiadczeni cyklisci, jak i rodziny z dzie¢mi. W Bike
parku w Ruzomberku - Malind Brdo sa réwniez 3 trasy
dla terenowych hulajnog gérskich. Do zjazdéw rowerowych
s przeznaczone 4 trasy z homolagacjg o réznym stopniu
trudnosci. Wszystkie zaczynaja sie pod gorna stacja
gondolowej kolejki linowej (955 mn.p. m.)

Liptow jest ustany siecig tras rowerowych przebiegajacych
przez trzy parki narodowe - Wielka Fatra, Tatry Wysokie
i Nizne Tatry, do najpopularniejszych naleza takze trasy
w okolicy Liptowskiej Mary.

Najpopularniejsze w Liptowie miejsca i formy aktywnosci
ruchowej i sportowej: gorski tor bobslejowy, linowe parki
wspinaczkowe, rodzinne sptywy rzekami, aquazorbing,
aquaskipper, adventure golf, itp. Osrodki oferujace te formy
rozrywki: Osrodek Kajakarstwa Gorskiego L. Mikulasz, Ziarce
Pawczina Lehota, Jasna i Hrabowo.

At Jasna there are 4 certified tracks of different degree
of difficulty. The starting point of all tracks is by the top - hill
station (1 491 m). The tracks satisfy DH riders, less
advances cyclists or even families with children. The Bike
Park at Ruzomberok — Maliné Brdo provides also
3 mountain scooters tracks. Downhill rides can be practised
on 4 tracks of different difficulty degrees. The starting
point of all tracks is by the top-hill station (955 m).

Liptov is full of cycling routes passing through three
national parks — the Great Fatra, the High and
the Low Tatras. To favorites tracks belong routes
around the Liptovska Mara dam.

The most popular activities in the natural sport arena
of Liptov are bobsleigh, rope climbing park, family
rafting, aquazorbing, aquaskipping, adventure golf,
a variety of shooting activities. You can try the following
activities in these centres: Canoe slalom in Liptovsky
Mikulas, Ziarce Pavcina lehota, Jasna and Hrabovo.
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Na Uzemi Liptova st spristupnené 4 jaskyne: Demanovska
jaskyna Slobody (najdIhsi jaskynny systém v strednej
Eurdpe), Demanovska ladova jaskyna, Vazecka a Stani-
Sovska jaskynia.

/7 /7
Nﬂvoc)ua vla1
Liptov je obkoleseny 3 nafodnymi parkami a je bohaty na
prirodné zaujimavosti ako napr.: BeSefiovsky travertin,
vyhliadky JanoSikova skala, Ohniste, Okno, Licansky
vodopad, Prosiecky vodopad, Ziarska dolina, sutok
Bieleho a Cierneho Vahu pri Krélovej Lehote ...

Teadicie a lhsténa — nasa hydosé

Liptov sa pysi bohatou histériou. O najstarSom osidleni
vypoveda archeologické muzeum v prirode Havranok.
Vikolinec je obyvana pamiatkova rezervacia [udovej
architektury zapisana do zoznamu UNESCO. Muzeum
liptovskej dediny - Pribylina dokumentuje udovd archi-
tektdru, Oblazy - Kvacianska dolina je aredl udovych

technickych pamiatok so zrekonStruovanymi drevenymi

Demanova Cave of Freedom
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Na terenie Liptowa udostepnione do zwiedzania sa
4 jaskinie: Demianowska Jaskinia Wolnosci (najdtuzszy
w $rodkowej Europie system jaskiniowy), Demianowska
Jaskinia Lodowa, Jaskinia Wazecka j Jaskinia Staniszowska.

j«:tc;u.ﬁ - @o")aiam levolestuo

Liptow otaczajg 3 parki narodowe. Region jest rowniez
bogaty w ciekawostki przyrodnicze, np.: Beszeniowski
trawertyn, Skata Janosika, Dolina Jariska - Ohniszte
(masyw krasowy), Okno, Wodospad Luczariski, Wo-
dospad w Dolinie Prosieckiej, Dolina Zarska, sptyw
Biatego i Czarnego Wagu pod Krélowg Lehota.

'Pavta, havocoue
Liptow chlubi sie swojg bogata historig, O najstarszym osad-
nictwie opowiada muzeum archeologiczne pod gotym niebem
Havranok. Wilkoliniec jest zamieszkalym rezerwatem archi-
tektury ludowej, wpisanym na liste dziedzictwa UNESCO.
Muzeum Wi Liptowskiej w Przybylinie dokumentuje archi-
tekture ludowa Liptowa, Obfazy w Dolinie Kwaczanskiej —
zabytki techniki — zrekonstruowane drewniane mfyny wodne.
Kosciot artykularny w Swietym Krzyzu jest jedna
z najwiekszych w srodkowej Europie budowli drewnianych.

War)gaj& \ lhskovia — nasaa Ju

jaskinie

archeoskanzeny a UNESCO-pamiatka
open-air archaeological museums and
a UNESCO monument

skanseny archeologiczne i zabytek z listy
UNESCO

hrady
castles
zamki

galérii
7 galleries

galerii
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LIPTOVSKY MIKULAS
Navstevnikov puta historicky,
muUzeami a galériami - Kos!
Liptovska galéria P. M. Bg
ochrany prirody a jaskynian
- v podzemnych priestorg
expozicia znama ako Mi
legendarneho zbojnicke

RUZOMBEROK
S historickym centrom, /ktoré je |
regionu Liptov, lezi na sttoku Vahu g
stretu Liptovskej kotliny s Chocsk
Fatrou a Nizkymi Tatrami.
Pamiatky a zaujimavosti - Namest
Andreja Hlinku, Rimskokatolicky kostol
tovské muzeum, Galéria Ludovita Fu
dedinka Vikolinec.

LIPTOVSKY HRADOK
Mesto v lone riek Vah a Bela, s tradicia
veelarstva, spracovania dreva, pltnictva, ryba
mesiel. Dnes s ponukou pre vodakov, skialpini
rov, turistov, pofovnikov a rybarov, bicyklistov, ¢
[udom.

Pamiatky a zaujimavosti - hrad a kastief, prva le
Skola v Uhorsku, budova Solného uUradu, dvesto
lipova alej, arborétum, Zidovské lapidarium.

Liptovsy Mikulas
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LIPTOWSKI MIKULASZ
Przycigga gosci historycznym centrum z zabytkami, mu-
zeami i galeriami - kosciot Sw. Mikotaja, synagoga, Galeria
Liptowa PM. Bohtna, Stowackie Muzeum Ochrony Przyrody
i Speleologii, Muzeum Janka Krafa — w podziemiach
urzadzono wyjatkowa ekspozycije, znana jako Miku-
laszowska Izba Tortur, upamigtniajaca legendarnego
zbojnika Juraja Janosika.

RUZOMBEROK

Jedna z dwoch metropolii Liptowa, z historycznym
centrum, lezy u sptywu Wagu i Rewucy, w miejscu spotkania
Kotliny Liptowskiej i Gor Choczanskich, Wielkiej Fatry
i Niznych Tatr.

Zabytki i ciekawostki - Plac i Mauzoleum Andrzeja Hlinki,
kosciot katolicki $w. Andrzeja, Muzeum Liptowa, Galeria
Ludovita Fulli i wioska Wilkoliniec (UNESCO).

LIPTOWSKI HRADOK
Miasto w objeciach dwdch rzek - Wagu i Biatej, o bogatych
tradycjach lesnictwa, pszczelarstwa, przetworstwa drewna,
rybactwa i rzemiost. Obecnie przedstawia interesujaca
oferte dla wodniakéw, skialpinistow, narciarzy, turystow,
mysliwych, wedkarzy i rowerzystow - miasto otwarte na ludzi.
Zabytki i ciekawostki - zamek i kasztel, pierwsza
na Wegrzech szkofa le$na, budynek Urzedu Solnego,
aleja lipowa, arboretum, lapidarium zydowskie.

Ruzomberok

LIPTOVSKY MIKULAS
Town attracts visitors historical center with monuments,
museums and galleries — the Church of St. Nicholas,

the Synagogue, the P. M. Bohun Gallery, the Slovak Muse- . __ 5 T i g T TS Pt

um of Nature Protection and Speleology, the Janko Kral  ** T e

Museum - in underground spaces is unique exposure i'. e e “*F - 8 35 5

known as Mikula$ska torture chamber to honor of bandit E’ﬁm A Y &

captain Juraj Janosik. ra G|
*

RUZOMBEROK

One of the two metropolises of the Lower Liptov is situ-
ated at the confluence of rivers of Vah and Revuca,
at the meeting point of Liptovska hollow and the hills
of Cho¢ Mountains, Great Fatra and the Low Tatras.
Sights and attractions - Andrej Hlinka Square
and Mausoleum, the Roman Catholic church,
the Museum of Liptov Region, the Ludovit Fulla
Gallery and the UNESCO village of Vikolinec.

LIPTOVSKY HRADOK
Town in the heart of the rivers of Vah and Bela, is known
for its traditions of forestry, beekeeping, wood processing,
rafting, fishing and crafts. Today's offering for watermen ski
alpinists, skiers, hikers, hunters and fishermen, cycli
Sights and attractions - the
the first forestry.se

Castle — Liptovsky Hradok
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's prison — LiptoVsy Mikulas
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miejsc noclegowych

kulturnych a Sportovych
podujati za rok

1 000 cultural and sports events a year

imprez kulturalnych
i sportowych w roku

rokov osidlenia, histérie

a tradicii
7 000 years of settlement, history
and traditions

lat osadnictwa, historii i tradycji
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Tatras from Zakopane
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Publikacja wspétfinansowana przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego oraz budzetu pafistwa w ramach Programu Wspétpracy Transgranicznej
Rzeczpospolita Polska — Republika Stowacka 2007 - 2013




Photos: Pawet Murzyn, Regina Watycha, Agata Pacelt, Rafat Miksiewicz, file on Aqua Park Zakopane, Terma Bania and Biuro Promocji Zakopanego.
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n 5 jaskyni/caves/jaskin

102 vlekov a lanoviek/ski-lifts and cableways/wyciagi narciarskie i kolejki linowe ‘_‘ 3
60 km zjazdoviek/of pistes/tras zjazdowych

e 1
50 tatranskych plies/Tatra tarns/stawéw tatrzarskich l I- - \\\ & 5 |
5 aquaparkov, termal parkov a kupelov/water parks, thermal parks and spas/
parkéw wodnych, parkéw termalnych i uzdrowisk N
25 termalnych bazénov/thermal pools/basenéw termalnych |I |
|
12 toboganov a Smykaciek/water slide tubes and slides/rur i zjezdzalni wodnych
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250 km turistickych tras/of hiking tracks/tras turystycznych
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544 km cyklotras/of cycling tracks/tras rowerowych — =
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Poprad 68 km
Liptovsky Mikulas 79 km
Krakow 106 km
Warsaw 399 km
Praha 572 km
Wien 398 km
Budapest 322 km
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S Tatranska
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Zakopane

High'Tatras

P

Tatry sq jedynymi w Europie Srodkowej gérami o cha-

Tatry s jedingm pohorim v strednej Eurépe, ktoré majd rakterze alpejskim. Twarde granity rysujg w krajobrazie The Tatra Mountains are the onl
alpsky charakter. Tvrda zula vytvara na pozadi krajiny postrzepione granie, & wapieneHKH eSS character in Central Europe. Hard
&tity, vapence skrjvaju mnohé jaskyne. Tato roznoroda Wybitne i ciagle jeszcze dobrze zachowane Walorypraye ground of the landscape peaks, i
geograficka stavba a velka vyska sd pricinou vzniku ve- rodnicze Tatr od dawna ofaczans sa opieka, Ponad Uit within. This varied geographical %
getacnych stupiiov — od hustjch lesov, cez vysokohorské temu zostat powotany na ich obszarze Tatrzanski Park are the cause of wide variety of
g Narodowy, uznany za szczegolnie wartosciowy forests through mountain mead

luky tzv. hole, az po stuper kosodreviny, na prvy pohlad
pozbaveny Zivota. Unikétne a stéle este dobre zachované
prirodné bohatstvo Tatier je oddavna zahrnuté velkou sta-
rostlivostou. Pred viac ako 50 rokmi na ich Uzemi vznikol
Tatransky narodny park, uznany a zaradeny do svetove-
ho systému biosférickych rezervacii.

Ak oddych v horach — tak len v Tatrach. Zakopané ponuka
vela moznosti rovnako v lete ako aj v zime.

Tatry cely rok lakaju desiatkami kilometrov turistickych

i weiggniety na liste Swiatowego Systemu Rezerwatéw at first sight. The unique natural
Biosfery MAB. well looked after since the time u

the Tatra National Park was est:
Jesli wypoczynek w gérach — to tylko w Tatrach. Zakopa- incorporated in the biosphere re
ne oferuje wiele mozliwosci, zaréwno latem, jak i zima. If you want to relax in the mountai
Przez caly rok Tatry kuszq dziesiatkami kilometrow tras, amust be. Zakopane abounds in
od spacerowych dolinkami do wspinaczek na szczyty, mer and in the winter. The Tatras
w niecodziennej scenerii urokliwych krajobrazow. with dozens of kilometres

\

?J;;H o

* Choshol wgka'Vaﬂey 1

; : y - . Zima przyciagaja liczne wyciagi i doskonate warunki from the easy ones for walking -
gggénrzlgoé\‘lt,i@dk\t/gg 33520320 : :;Vgﬁtn: g«?n :rziupo ho do uprawiania narciarstwa, zaréwno przez do$wiad- gned for climbers who use the u
V zime turistc;v pritahuje mnozstvo viekov a &okonalé czonych narciarzy, jk | tych, ktorzy stawiaja, piewsze ofthe Ta?ras g be_ta ke thelto
lyziarske podmienky, Ci uz pre skusenych lyZiarov alebo keoki- Wysmienicle pr pge. slold, trasy biegowe, A touns_ts_ oL
uplnych za(':iato(:nikov‘ Vyborne pripravené svahy, bezec- sZtuczne todawiske! szere g Il ang pe_rfect condiies f‘-” y
: : nawet dla najbardziej wymagajacyghiturystow. and skilled skiers and beginne

ké trasy, ladové plochy a cely rad Sportovych podujati su Nie ma bardziej wymarzongeiil |sca na spedzanie slopes, cross-country tracks, i

ponukou aj pre tych najnarocnejSich turistov. " X events meet the expectations
Neexistuje vysnivanejSie miesto na travenie zimnej dovolen- Zimowego uriopu NiZKEEEEN Ap tourists. There is nopother drea

ky, ako su Tatry. tination like the Tatra Mountai

1959 m
wyciqgi narciarskie i kolejki
linowe az do 1959 m n.p.m.

6 0 zjazdoviek
of pistes
tras zjazdowych
2 5 0 turistickych trds
of hiking tracks
km  tras turystycznych
najvyssi stit
2 4 9 9 the highest peak

High Tatras mn.m. najwyzszy szczyt




Leto, sInko, hory, ¢as oddychu. Po celodennych turach
po horskych chodnikoch Tatranského narodného parku
je €as na relax. V nasom regione vznikli moderné termaine
kupaliska (Zakopané, Bukowina Tatrzanska, Biatka
Tatrzanska, Szaflary) vyuzivajlce vodu z prirodnych
geotermalnych prameriov a centra Wellnes & Spa.

Na hortce dni doporucujeme kupalisko na Polane
Szymoszkowej s krasnym vyhfadom na panoramu Tatier.
Milovnikov oddychu pri vode pozyvame k Czortynské-
mu jazeru. K bohatej ponuke alternativneho travenia
dovolenky v Tatrach patri jachting, vodné Sporty, splav
Dunajcom pltami a pre odvaznejSich kajakmi alebo
ponténmi.

Lato, stofice, gory, czas wypoczynku. Po catodziennych
wedréwkach gorskimi szlakami Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego czas na relaks. W naszym regionie powstaty
nowoczesne baseny termalne (Zakopane, Bukowina
Tatrzanska, Biatka Tatrzanska, Szaflary), wykorzystujace
wode z naturalnych zrodet geotermalnych oraz centra
Wellness & Spa.

Na upalnie dni polecamy odkryte kapielisko na Polanie
Szymoszkowej, z pigknym widokiem na panorame Tatr.
Mitosnikow wypoczynku nad woda zapraszamy nad Zalew
Czorsztynski. Mozliwosci zeglowania, uprawiania spor-
tow wodnych, sptyw tratwami Dunajcem, a dla bardziej
odwaznych kajakami lub pontonami, to bogata oferta
alternatywnego spedzenia urlopu pod Tatrami.

For hot summer ¢
Szymoszkowa, off
of the Tatras, is hig

k: RS, ¥
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includes yachting, 3
river, or sailing do
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termdlnych bazénov
thermal pools
basendw termalnych

toboganov a Smykaciek
water slide tubes and slides
rur i zjezdzalni wodnych

vitdinych svetov a wellnessov
vital worlds and wellness centres
swiatéw witalnych i centréw wellness

jaskyrni )
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Nie nahodou sa Zakopéné oznacuje ako hlavné zimné
stredisko Pol'ska. Je to koliska zimnych Sportov s viac
ako storoénymi lyZiarskymi tradiciami. Ale k zimnym
atrakciam nepatri len zjazdové lyZovanie, ale aj bezecke
lyZovanie a skitouring. Zaujimavym spestrenim kazdeho
pobytu v Tatrach je aj vylet safiami tahanymi kofimi alebo
jazda na sneznych skutroch.

Zakopané je miestom aktivneho oddychu nielen v zime.
Na nadSencov adrenalinovych Sportov ¢akaju horske
bicykle, paragliding, lanové parky, bungee, paintball

a Stvorkolky.

Zakopane — nie bez powodu — nazywane jest ,,zimowa
stolica Polski”. To kolebka sportéw zimowych z przeszto
stuletnimi tradycjami narciarskimi. Ale zimowe atrakcje
to nie tylko narciarstwo zjazdowe, ale tez biegowe i coraz
popularniejsze ski-tourowe. Kuligi saniami czy rajdy sku-
terami $nieznymi sg ciekawym urozmaiceniem kazdego
pobytu pod Tatrami.

Zakopane to miejsce aktywnego wypoczynku nie tylko
w zimie. Na amatordw adrenaliny czekajg rowery gorskie,
paralotnie, parki linowe, bungee, paintball i quady.

The North Face Polish Freeskiing Open

Gasienicowa

Being the cradle of winter sports traditions, predominantly
skiing, for over a century, it is not by chance that Zakopane
has been labelled the main winter resort in Poland. Apart
from alpine skiing, winter attractions also comprise cross-
country skiing and ski touring.

Horse-drawn sledge trips or snow scooter rides make the
stays in the Tatras more varied. Winter is not the only
season for Zakopane to provide opportunities for active
relaxation. Adrenaline sports adherents can go mountain
bike cycling, try paragliding, rope parks, bungee, paintball
and four-wheelers.

¥

High Tatras

NAT - TE REST

outdoorové‘ych adrenalinovyct
1 0 parkov, rafting

outdoor adrenaline parks, rafting

parkéw adrenalinowych, rafting

o
. cyklotrds
k 5 44 of cycling tracks
km tras rowerowych

1 0 0 moZnosti na outdoor aktivity
possibilities of outdoor activities
X mozliwosci aktywnosci outdoorowej
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Gorali nadalej rozvijaju tradicie - hovoria dialektom a pocas
sviatkov nosia tradicné kroje. Zivy je folklor aj umenie:
malba na sklo, vySivanie a socharstvo. Bez goralskej hudby,
tanca a spevu si tazko predstavime akukolvek zabavu.
Zakopané pritahuje unikatnym prostredim, v ktorom
sucasne koexistuju povodné kultura podhalskych goralov
a ambicidzny repertoar Witkacyho divadla alebo casto
hrana Szymanowského hudba.

Je to mesto prehliadok a festivalov. Pocas leta sa kostoly ro-
zozvucia koncertmi organovej hudby a na ulici Krupowki vystu-
pujui herci pouliénych divadiel. A po zotmeni moZzete v jednom
znajvacSich letnych kin v Eurépe pozerat najhodnotnejsie filmy:
Sucastou kultumej panoramy su medzinarodné podujatia:
Zakopanska dzezova jar, festival organovej hudby, festival
komornej hudby ,Hudba na vy3inach*, Dni hudby Karola
Szymanowského, Jazz Camping Kalatowki a Stretnutia
s horskym filmom. NajdéleZitejSou udalostou je Medzina-
rodny festival folkléru horskych regionov.

Organizuju sa tu tiez Sportové podujatia svetoveho
vyznamu, napr. FIS Svetovy pohar v skokoch nalyziach,
Tour de Pologne a Polo Master Cup.

Podhale Carriage Championship

Gorale nadal kultywujg tradycje: mowig gwarg a podczas
$wigt nosza tradycyjne stroje. Zywy jest folklor i sztuka: ma-
larstwo na szkle, haft i rzezbiarstwo. Bez goralskiej muzyki,
tanca i $piewu trudno wyobrazi¢ sobie jakakolwiek zabawe.
Zakopane przycigga niepowtarzalnym klimatem, w ktérym
zgodnie wspdfistniejg zaréwno autentyczna kultura pod-
halanskich gorali jak i ambitny repertuar teatru ,Witkacego”
lub czesto grana muzyka Szymanowskiego.

To miasto koncertéw i festiwali. Latem koScioty
rozbrzmiewajg_koncertami muzyki organowej, a na Krupow-
kach wystepujg aktorzy teatrow offowych. A po zmierzchu
w jednym z najwiekszych w Europie kin letnich mozna
ogladac najbardziej wartosciowe filmy.

Kulturalng panorame wspéttworza miedzynarodowe imprezy:
Zakopianska Wiosna Jazzowa, Festiwal Muzyki Organowej,
Festiwal Muzyki Kameralnej ,Muzyka na Szczytach”, Dni Mu-
zyki Karola Szymanowskiego, Jazz Camping Kalatowki i Spot-
kania z Filmem Gorskim. Najwazniejszg impreza folklorys-
tyczna jest Migdzynarodowy Festiwal Folkloru Ziem Garskich.
Organizowane sg tez imprezy sportowe o Swiatowej
renomie, m.in. FIS Word Cup w Skokach Narciarskich,
Tour de Pologne czy Polo Master Cup.

The International Festival*
- of Mountain Folklore

asters |
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tatranskych plies
5 0 Tatra tarns

stawow tatrzariskich

objektov na Malopolskej trati
drevenej architektury

objects of Wooden architecture route
obiektéw na Matopolskim Szlaku
Architektury Drewnianej

hrady
castles
zamki

muzei
museums
muzeow

galérii

1 6 galleries

galerii
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Zakopane

Zakopané vzniklo ako rolnicka
lome 16. a 17. storoCia. Na ¢
vplyv objavenie zlata, strig
V 18. stor. tu fungovala jedr
v Eurépe. Koncom 19. sto
turistického a rekreacn
19. a 20 stor. si upevnilo
né stredisko. Do historie
rozvoja a velkej popul
II. Pof'skej republiky zapisalo hlavne

Mesto disponuje bohatou ponuk
od exkluzivnych hotelov, penzié
az po ubytovanie v stkromi a v horsk
opakovatelnou atmosférou. Dodato¢no
pre navstevnikov je regionalna gora
ktora nema paru v celej Eurpe.

Zakopané hodno navstivit aj vzhfadom na je
pamiatky. Najdeme tu priklady krasnej dreven
tary v podobe [udového aj sakralneho sta
ale aj originalne vily v zakopanskom witkiewi
Style. Obzvlast doporucujeme prechadzku pc
panskom ,starom meste”, Cize po ulici Kosc
kde sa nachadza Stary kostolik, cintorin Zasliz
najstarsia regionalna kréma U Wnuka, vila K@
a drevenica Gasienicovcov - Sobczakovcov.

Bachledzki Wierch view

Zakopane powstato jako osada rolniczo - pasterska
na przet. XVl i XVIl w. Na dalszy rozwdéj osadnictwa
wptyneto odkrycie zi6z zlota, srebra, miedzi i rud zelaza.
W XVIII wieku funkcjonowata tu jedna z najwiekszych hut
zelaza w Europie. Pod koniec XIX wieku Zakopane zaczeto
zdobywac stawe migjscowosci turystycznej i wypoczynkowej,
nastepnie na przet. XIX i XX wieku ugruntowato swojg pozycie
gorskiego kurortu wypoczynkowego. Szczegolnie
okres migdzywojenny zapisat sie w historii miasta jako
czas jego dynamicznego rozwoju i osiagniecia ogromnej
popularnosci wsrod elit Il Rzeczpospolite;.

Miasto posiada bogata oferte noclegowa od ekskluzywnych
hoteli, przez liczne pensjonaty, campingi i kwatery prywatne
po schroniska gorskie z niepowtarzalng atmosfera. Dodatkowg
atrakcjq dla wszystkich przyjezdnych jest regionalna kuchnia
goralska, ktora nie ma sobie réwnej w catej Europie.

Zakopane warto tez odwiedzi¢ ze wzgledu na jego zabytki.
Odnajdziemy tu piekne przyktady architektury drewnianej,
zaréwno obiekty budownictwa ludowego i sakralnego,
jak réwniez oryginalne wille w Witkiewiczowskim stylu za-
kopiariskim. Szczegdlnie polecamy spacer ,,zakopianska
starowka”, czyli ul. Koscieliska, przy ktorej usytuowany
jest Stary Kosciotek, Cmentarz Zastuzonych, najstarsza
regionalna Karczma ,U Wnuka”, Willa Koliba i chatupa
Gasienicow-Sobczakow.

High Tatras

Zakopane was founded as an agricultural and shephef@
settlement at the turn of the 16th and 17th centuries.
The settiement flourished after the discovery of gold, silver,
copper and iron ore. In the 18th century one of the largest
ironworks in Europe operated here. At the end of the 19th
century Zakopane became a renown tourist and recreation
town and at the tum of the 19th and 20th centuries it even
enhanced its position as a mountain health resort. It was
predominantly the interwar period which will be remembered
in the history of the town as the period of the dynamic deve-
lopment and huge popularity with the social elite of the 2nd
Polish Republic.

The city abounds in residence facilities ranging from
exclusive hotels through guest houses and campsites
to B&B and mountain chalets with unrivalled atmosphere.
The regional Goral cooking unmatched in the entire
Europe is an additional bonus offered to visitors.

Zakopane is worth visiting also because of its cultural
monuments. It boasts beautiful wooden architecture
represented by folk or sacral constructlons Or_Origi
villas built in the Witkiewicz S
AstroII through he
the Kosei
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FIS NORDIC WORLD SKI CHAMPIONSHIPS
CANDIDATE CITY - POLAND
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and traditions

lat osadnictwa, historii

i tradycji




moszkows
Terma Bania '
Terma Bukowina
Jezioro Czorsztynskie / pnehrada / dam

AR Objawj / Oy [ Discover
Al % Tatrzanski Park Narodowy / TANAP / The Tatra

AN National Park
Ul. Koscieliska - kompleks drewnianej architektury
| komplex drevenej architektury / complex of traditional
wooden cottages

. Debno - kosciot / kostol /church (UNESCO list)

“Chochotéw - zywy skansen / skanzen/ open-air museum

Gubatéwka - gérsky tor bobslejowy / bobova draha/

bobsleighs )
GuGuPark, Trollandia, ZIota Gran - parki I|nowe/
laglj parky/rope climbing parks e ©

Caj [ Sousj (St

Kaspf’ov\%Wierch Tatry/The Tatras
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Harenda
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