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aquaparkov, termal parkov a kupelov
water parks, thermal parks and spas

parkéw wodnych, parkéw termalnych
i uzdrowisk

muzei, galérii a hradov h
28 museums, galleries and castles :

muzedw, galerii i zamkow Ry

Biuro Promocji Zakopanego Tel. +48 18 206 69 50
Kancelaria pre propagéciu Zakopaného  Fax +48 18 206 66 56
Zakopang Promotion Office office@promocja.zakopane.pl
Gen. Galicy 8

34-500 Zakopane - Poland  Www.zakopane.pl
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Viekey a lanoviek az do vySky 2024 mn.'m.
/2 skiliits andicableways up to 2024 m

wyciagi narciarskie i kolejki linowe

az do 2024 m n.p.m.

aquaparkov, termal parkov a kipelov
waterparks, thermal parks and spas
parkéw wodnych, parkow termalnych
i uzdrowisk
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Najbardziej kompleksowa informacja turystyczna
w Matopolsce:
1 system, 35 oddziatéw, w tym 6 na Podhalu.

Najobsiahlej$i turisticky informacny systém
v Malopolsku:
1 systém, 35 infocentier, z toho 6 v Podhali.
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oy L T The widdest tourist information system
% " in Malopolska:
a"ft‘ Sy il _ 1 system, 35 info centres, 6 of them in Podhale.
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Jasna - Nizne Tatry to najwigk- *
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Jasna Nizke Tatry je najvacsia lyziar- Jasna Low Tatras is the largest skiing

ska aréna na Slovensku. Na sever-
nej i juznej strane Chopku (2 024 m)
ponuka 36 km zjazdoviek, 24 lano-
viek a vlekov. Prepravna kapacita
je az 24 500 oséb za hodinu. Moder-
ny zasneZovaci systém v dizke 20 km
poskytuje garanciu'snehu.

Svahy Chopka sl stcastou svetovej
freeride tour. Deti a rodicia si uziju ly-
zovacku na 11 km nenarocnych zjaz-
doviek. Pre deti je pripravena obrovska
lyziarska Skdlka Maxiland s animac-
nym programom. Netradicny oranzovy
pohlad sa naskyta pri jazde v pohodinej
8 - miestnej kabine Grand Jet. Akro-
batické kusky trénuju lyziari aj snow-
boardisti v trendovom snowparku.

Zimné nakupy Cakaju navstevnikov
v novej nakupnej zéne Tatry Motion.
Vasniva zabavu si uziti v jedinecnom
klube Happy End, ktory je = .-
médnou ikonou noéného - ,°
zivota v regione Liptov.

szy w Stowacji kompleks narciar-
ski. Na pdtnocnej i potudniowej stronie
Chopoku (2 024 m n.p.m.) narciarze
majg do dyspozycji 36 km tras zjaz-
dowych oraz 24 kolejek linowych
i wyciagow, o zdolnosci przewozowej
24500 oso6b na godzine. Nowoczesny
system nasniezania zapewnia $nieg
na 20 km tras narciarskich.

Stoki Chopoku stanowig cze$¢ Swia-
towej freeride tour. Dzieci i rodzice
moga korzysta¢ z 11 km fatwych tras
zjazdowych. Specjalnie dla dzieci jest
przygotowana duza szkofa narciarska
Maxiland. Podczas jazdy w 8 - oso-
bowej, wygodnej kabinie kolejki Grand
Jet roztacza si¢ niecodzienny widok
na otaczajace gory.

Na zimowe zakupy zaprasza nowo
otwarta strefa handlowa Tatry Mo-
tion. Petng emocji zabawe gwarantu-
je oryginalny klub Happy End, modna
ikona Zycia nocnego w Liptowie.

arena in Slovakia. It boasts 36 km
of pistes, 24 chairlifts, cableways
and ski lifts on both the northern
and southern slopes of the Chopok
hill (2 024 m). The transport capacity
is up to 24 500 persons per hour.
Snow is guaranteed by the modern,
20 km long snowing system.

The Chopok hill slopes have been in-
corporated in the world free ride tour.
Children and their parents can enjoy
sking down 11 km of easy pistes.
Children may attend the large Maxiland
ski kindergarten offering animation
programmes. An unusual orange view
is to be experienced during the ride by the
comfortable 8 - seat Grand Jet cabin.

Visitors can enjoy winter shopping
at the new Tatry Motion shopping
zone. Passionate entertainment will
be relished at the unique Happy End
club which has become a fashionable
night life icon of the Liptov region.

Viac tipov / Wiecej propozycji / More tips - Ski centres:
Ziarce - Pavéina Lehota - www.ziarce.sk

Javorovica - Liptovsky Jan - www.skijavorovica.sk
Opalisko - Zavazna Poruba - www.opalisko.sk

Jasna Nizke Tatry
Demanovska Dolina 72
031 01 Liptovsky Mikulas
+421 907 88 66 44
info@jasna.sk
www.jasna.sk

Jasna Low Tatras



Stredisko Ruzomberok - Malino
Brdo Ski&Bike najdete/v dolnom
Liptove na Upati pohoria/\Velka Fatra.
Vstupnou branou do strediska je mest-
ska Cast Hrabovo, vzdialena od centra
mesta iba 1 km.

Z Hrabova na Malind Brdo sa mozete
pohodine dopravit modermou 1 770 m
dihou 8- miestnou kabinovou lanovkou,
ktora za hodinu/prepravi 1 500 osob.
Priamo v centre strediska sa nachadza
4 - sedackova lanovka, 2 lyziarske
vieky a 4 vleky pre zaciatocnikov
a deti. Pocas vikendov a prazdnin
su pre vSetkych navstevnikov organi-
zované zaujimave akcie a sutaze
pre celt rodinu.

V stredisku je k dispozicii 12 km zjaz-
dovych trati, najdlhSia z nich meria
az 3 900 m, prekona vyskovy rozdiel
698 m a je jednou z najdlhsSie umelo
zasnezovanych zjazdoviek na Sloven-
sku. Okolie Malina Brda ponuka vy-
borné moznosti pre bezecké lyzova-
nie, turistiku a skialpinizmus.

Viac tipov / Wiecej propozycji / More tips - Ski centres: "ﬂ-
Ziar — Dolinky - www.dolinky.szm.com

anské - www.tatraservice.sk

roven - ViySna Boca - www.hotelbarbora.sk

.certovica.sk

Ski‘resort Ruzomberok - Malin:

Osrodek Ruzomberok - Maliné Brdo,
noszacy rowniez nazwe Ski&Bike,
jest potozony w Dolnym Liptowie,
u podnéza Wielkiej Fatry, w oddalonej
jedynie 1 km od centrum Ruzomberka
dzielnicy Hrabowo.

Z Hrabowa na Malinne Brdd mozna
dosta¢ sie wygodng i nowoczesna,
8-osobowa kolejka linowa, ktdra
w ciggu godziny moze przewiez¢ 1 500
o0s6b. W centrum o$rodka znajduje
sie 4 - osobowa kolejka linowa,
2 wyciagi narciarskie dla dorostych
i 4 wyciagi dla dzieci. Podczas week-
endéw i wakacji w o$rodku organizowa-
ne sg przeznaczone dla catych rodzin
interesujace imprezy i konkursy.

Na narciarzy czeka 12 km tras zjaz-
dowych, z ktorych najdtuzsza liczy
az 3 900 m. Jest przy tym jedng
z najdluzszych w Stowacji sztucznie
nasniezanych tras zjazdowych. W oto-
czeniu Malina Brda sg znakomite
warunki do uprawiania narciarstwa
biegowego, turystyki A
i skialpinizmu.

REe
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\ The Ruzomberok - Malind Brdo
W resort also known as Ski&Bike
can be found in the Lower Liptov
at the foot of the Great Fatra.
The resort can be approached
through the ‘entrance gate’ at Hrabovo,
the part of the town of Ruzomberok,
situated just 1 km from the town centre.

Malind Brdo can be comfortably and
easily reached from Hrabovo by the mo-
dern, 8 - seater cabin cableway with
the carriage capacity of 1 500 persons
per hour. At the resort's centre a 4 - seat
chairlift, 2 ski lifts, and 4 ski lifts for
beginners and children are located.
During weekends and holidays attrac-
tive events and contests are organized
for families and all visitors.

The resort abounds 12 km of downhill
tracks, with the longest one measuring
3900 m. This piste is also one of the
longest pistes in Slovakia treated with
artificial snow. The closest neighbour-
hood of Maliné Brdo also provides great
opportunities for cross-country
skiing, hiking and ski-alpinism.

Ruzomberok - Maliné Brdo

.Ruiomberok - Maliné Brdo

Ruzomberok

Malino Brdo Ski&Bike
Hrabovska cesta 1679
034 01 RuZomberok
+421 44 43 22 606
skipark@skipark.sk
www.skipark.sk




Celtic Sauna World
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JINA CUDOWNE MIEJSCE  THE WONDERLAND
DLA DZIECI FOR KIDS AND
| DOROSLYCH ADULTS

Najvacsi celoroény p
zébavy s ubytovanil
Eurépe ponuka navste
zénov s termalnou
ohrievanou vodo

26 do 38 °C (9 cg

4 kryté), 30 tobog

(9 celoroénych).
hrnuté aj Torna;
raftovaci tobog
tobogany so,

kryty tropicl

tov z Karik

s obrim Jumbo

Dokonaly a uvo
uziji v Keltsko
prostrednictvom
a masaznych k
ceddr alebo na
a inych proced
paradise.

Nezabudnutelny
navstevnika v jec
na Slovensku. Tafl
miesto na oddych
rodinu.

Viac tipov / Wiecej propozyciji / More tips - Wellness: Aquapark Tatralandia
P rmon's Paradise Podbanské www.hotelpermon.sk/wellness
Llptovsky Jan www.sorea.sk

Aquapark Tatralandia
Réaztocka 21

031 05 Liptovsky Mikulas
+421 44 547 78 88
info@tatralandia.sk
www.tatralandia.sk




Indoor pools

Mg 8 Beserioig

MAGICKE MIESTO MAGICZNE MIEJSCE A MAGIC SPOT IN Vellaess & Spa
V SRDCI LIPTOVA W SERCU LIPTOWA THE HEART OF LIPTOV

Thermal park BeSenova
- Wellness&Spa

034 83 Besenova 136
+421 44 430 77 08
info@besenovanet.sk
www.besenovanet.sk




Outdoor pools Ruzomberok Centre:
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SRDCE DOLNEHO | THE HEART OF
LIPTOVA THE LOWER LIPTOV

RUZOMBEROK

]

KUPELE PRE CELU SPA FOR
RODINU THE WHOLE FAMILY

LUEKY®

UZDROWISKA DLA
CALEJ RODZINY

SERCE DOLNEGO

PP <" LIPTOWA
“ _

= Informacné centrum

5P Kiipele Licky Ruzomberok
. 034 82 Lick :
=] = +421 44 43 y75 111 034 01 Ruzomberok

+421 44 432 10 96
info@ruzomberok.sk
www.ruzomberok.sk

market@kupele-lucky.sk
www.kupele-lucky.sk

Informacné centrum
Vikolinec
www.vlkolinec.sk
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Mesto Y.

Liptovsky Mikulas Centre

Liptovsky Mikulag

Mesto Liptovsky Mikulas
vatelov, 577 m n. m.
nikov historickym ceg
kami, mizeami a g3
sv. Mikulasa, Muzeg
Centrum Koloma
goga, Liptovskd
huna, Slovens!
prirody a jas

Pontka Sirg

a Sportove
laxu — Aq
Sporty v Lipto
kor¢ulovanie
squash, bowlini

7WYCIEZCOW

SKICH

Liptowski Mikula:
cow, 577 m n.p
historycznym cel
muzeami i galer
Mikotaja, Muzel
Centrum Kolomz
goga, Galeria Lip
na, Stowackie
Przyrody i Speleo

Bogata oferta dla z
nosci sportowej, ro
wellness i odpreza
Aquapark Tatraland

Church of St. Nicolaus

THE TOWN OF THE
OLYMPICS WINNERS

Bohu VGallery .t

Informacné centrum
Mesta Liptovsky Mikulas
Namestie mieru 1, 031 01
Liptovsky Mikulas

+421 44 552 24 18
info@mikulas.sk

www.mikulas.travel ﬂ

TURISTICKE CENTRUM

HORNEHO LIPTOVA
THE TRAVEL CENTRE
OF THE UPPER LIPTOV
TURYSTYCZNE
CENTRUM GORNEGO
LIPTOWA
Mestsky urad

Liptovsky Hradok
Hviezdoslavova 170, 033 01
Liptovsky Hradok

+421 44 520 21 18
www.liptovskyhradok.sk

Tip na restauraciu / Restauracje - propozycje /
Tips for restaurant:

SLOVENSKA RESTAURACIA Typicka slovenska kuchyfia / LPtov

Typowa kuchnia stowacka / Typical Slovak cooking
1. maja 699, Lipt. Mikulas www.slovenska-restauracia.sk

ROUTE 66 Autenticky americky dizajn / Autentyczne wzomictwo amerykanskie /
Authentic American design
Garbiarska 627, Lipt. Mikula$ WwWw.ré6.sk

SALAS ZIAR Tradi¢na saladnicka kuchy#ia / Tradycyjna kuchnia pasterska /
Traditional Shepherd'’s cooking
Ziarska dolina 378 www.salasziar.sk

GOOD MOOD PIZZA & BAR  Pecgena na bukovom dreve / Pieczona na
bukowym drewnie / Prepared on beech wood
Namestie osloboditelov 19, Lipt. Mikulas www.pizza-goodmood.sk

GRAND CASTLE Hradna historicka reStauracia / Historyczna restauracja
zamkowa / Historic castle restaurant
Liptovsky Hradok www.grandcastle.sk

HOTEL KULTURA**  Kvalita a tradicia od roku 1928 / Jakos¢ i tradycja od 1928 . /
Quality and tradition since 1928
Bernolaka 1, Ruzomberok www.hotelkultura.sk

KOLIBA U DOBREHO PASTIERA  Tradicna liptovska kuchyria / Tradycyjna
kuchnia liptowska / Traditional cooking of the Liptov region
Cremosna ulica 8684, Ruzomberok www.kolibaupastiera.sk
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viekov a lanoviek az do vySky 1959 m n. m.

1 0 2 ski-lifts and cableways up to 1959 m

wyciagi narciarskie i kolejki inowe az
do 1959 m n.p.m.

aquaparkov, termal parkov a kiipelov
5 water parks, thermal parks and spas

parkéw wodnych, parkéw termalnych
i uzdrowisk

muzei, galérii a hradov
28 museums, galleries and castles
muzeow, galerii i zamkow

Biuro Promocji Zakopanego Tel. +48 18 206 69 50
Kancelaria pre propagaciu Zakopaného  Fay +48 18 206 66 56

Zakopang Promotion Office office@promocja zakopane.pl
Gen. Galicy 8

34-500 Zakopane - Polnd  WWW.zakopane.pl
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viekov a lanoviek az do vySky 2024 m n. m.
72 ski-lifts and cableways up to 2024 m

wyciggi narciarskie i kolejki linowe

az do 2024 m n.p.m.

aquaparkov, termal parkov a kiipelov
8 water parks, thermal parks and spas

parkéw wodnych, parkow termalnych
i uzdrowisk

muzei, galérii a hradov

TATRY 32 museums, galleries and castles

:@o(oé'.m"utaaé(vde Z AKO PAN E muzea, galerie i zamki

Klaster LIPTOV - zdruzenie cestovného ruchu  Tel. +421 915 888 014
(Destination Management Organization) info@Xklasterliptov.sk
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Zakopané sa nazyva hlavnym zim-
nym mestom Pol'ska. Horska klima
vytvara vyborné snehove podmienky,
ktoré umoziuju lyzovanie do zaciat-
ku maja. Zjazdovky na Pardatéwce,
Antalowce, Kozincu, Gubatowce,
Lipkach st idealnym miestom
pre zaCinajlcich lyziarov. Pre skuse-
nych lyziarov odporticame strediska
Polana Szymoszkowa, Harendaa Nosal,
najlepSie z nich je Kasprov vrch.

Kasprov Vrch

,Posvatna hora lyziarov” v Polsku.
2 lyziarske trate, cez holu Gasienico-
wu a Goryczkowu, poskytuji vyborné
moznosti pre oddych a zimné Sporty
v Tatrach. Kabinkova lanovka, 2 se-
dackové lanovky, pozicovne a ski
servis, lyziarska skola, restauracia.

Nosal

Severny svah s/ dlhotrvajucou sneho-
vou pokryvkou. Viynikajuici pre zaciatoc-
nikov i skusenych lyziarov. Sedackova
lanovka, 5 viekov, prenajom a servis
zariadeni, lyziarska Skolka, restaura-
cia.

zAKoPAN::

WAL zake\aane pl
ﬂ.mi . b,

Zakopane to zimowa stolica Polski,
gdzie znakomite warunki $niegowe
pozwalajg na szusowanie do poczatku
maja. Pardaléwka, Antaléwka, Kozi-
niec, Gubatéwka czy Lipki to wy-
marzone miejsca do zaczynania swojej
przygody z nartami. Bardziej zaawan-
sowanym polecamy stoki na Polanie
Szymoszkowej, Harendzie i Nosalu, a naj-
lepszym Kasprowy Wierch.

Kasprowy Wierch

Swieta gora narciarzy” w Polsce.
2 trasy (Gasienicowa i Goryczkowa)
dla wymagajacych narciarzy oferujg
najlepsze warunki do podziwiania Tatr
i uprawiania sportéw zimowych. 1 ko-
lej linowa, 2 wyciagi krzesetkowe,
wypozyczalnie i serwis sprzetu,
szkotka narciarska, gastronomia.

Nosal

To stok pdinocny, z diugo utrzymu-
jacq sie pokrywa $niezna. Znakomity
zaréwno dla bardzo dobrych, jak i po-
czatkujacych narciarzy. 1 wyciag krze-
setkowy, 5 wyciagéw talerzykowych,
wypozyczalnie i serwis sprzetu,
szkotka narciarska, gastronomia.

ter capital city of Poland. The moun-
tainous climate provides excellent snow
conditions which make skiing possible
fill the beginning of May. Pistes at Par-
datowka, Antalowka, Koziniec, Gu-
batowka, Lipki or at Wielka Krokiew
are ideal for beginners. Skilled skiers
will appreciate the resorts of Polana
Szymoszkowa, Harenda and Nosal,
or the best of them - Kasprowy Wierch.

Kasprowy Wierch hill

“The Skiers' Sacred Mountain” in Poland.
Two skiing tracks through the Gasie-
nicowa and Goryczkowa hills provide
excellent conditions for relaxation
and winter sports in the Tatra mounta-
ins. Cabin cableway, 2 chairlifts, ski
hires and a ski service, ski school,
a restaurant.

Nosal

Anorthern slope with long lasting snow
cover. Fabulous for beginners as well
as for skilled skiers. A chairlift, 5 ski
lifts, equipment hire and service, ski
kindergarten, a restaurant. e

_Hala Gasienicowa

Cable-car to Mt. Kasprowy Wierch

Kasprowy Wierch
www.pkl.pl
+48 18 201 45 10

www.nosal.pl
+48 18 206 27 00




Szymoszkowa

Svah pre zaciatoénikov a stredne
pokro€ilych lyZiarov's krasnym vyhla-
dom na Tatry. 2 sedackoveé lanovky,
pozicovne vybavenia a sluzby,
lyziarska Skolka, restauracia.

Harenda

Svah pre zaciato€nikov i zdatnych ly-
Ziarov rozprestierajlci sa na krasnom
mieste. Sedackova lanovka, 3 vle-
ky, snowpark, klzisko, poziGovia
a servis zariadeni, lyziarska skola,
restauracia.

V Zakopanom sU okrem zasnezova-
nych a umelo osvetlenych zjazdoviek
aj 3 skvele upravené kiziska a tiez
vyborne udrzZiavané trasy pre be-
Zecké lyZovanie a skitouring. Zimnu
ponuku dopliaji lyziarske strediska
Biatka, Bukowina, Jurgow, Mate
Ciche ¢i Witow.

Szymoszkowa

Stok dla poczatkujacych i $rednioza-
awansowanych narciarzy, z przepiek-
nym widokiem na panorame Tatr.
2 wyciagi krzesetkowe, wypozy-
czalnie i serwis sprzetu, szkotka
narciarska, gastronomia.

Harenda

Pieknie potozony stok zaréwno dla
poczatkujacych, jak i dobrze jezdza-
cych narciarzy. 1 wyciag krze-
setkowy, 3 wyciagi talerzykowe,
snowpark, lodowisko, wypozy-
czalnie i serwis sprzetu, szkotka
narciarska, gastronomia.

Zakopane to nie tylko sztucznie
$niezone i oSwietlone stoki, ale tez
3 znakomicie przygotowane lo-
dowiska i bliskos¢ szlakéw, ktore
mozna przemierza¢ na nartach bie-
gowych lub ski-tourowych. Oferte
wzbogacajg okoliczne osrodki nar-
ciarskie: Biatka, Bukowina, Jurgow,
Mate Ciche czy Witow.

Szymoszkowa

A slope for beginners as well as inter-
mediate skiers with a beautiful view
of the Tatra mountains. 2 chairlifts,
equipment hires and services, a ski
kindergarten, a restaurant.

T o

Harenda e
A slope for beginners as well as for
advanced skiers situated at a beau-
tiful location. A chairlift, 3 ski lifts,
a snow park, a skating rink, equip-
ment hire and service, ski school,
a restaurant.

Apart from pistes maintained with tech-
nical snow and equipped with electric
lighting, Zakopane also boasts
3 perfectly maintained skating
rinks and cross country or ski touring
tracks. The winter offer is made com-
plete with Biatka, Bukowina, Jurgow,
Mate Ciche or Witéw ski resorts.

Polana Szymoszkowa

Szymoszkowa
www.szymoszkowa.pl

+48 18 201 72 30
Harenda
www.harendazakopane.pl
+48 18 206 40 29
Zakopane
www.zakopane.pl

+48 18 201 20 04
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WwWwww.zakepane.pl

Aqua Park Zakopane
www.aquapark.zakopane.pl
+48 18 202 58 15




Belvedere
i

Ak ste unaveni po celode Day Spa Czarny Potok
vacke alebo prechadzkac

mozete vyuzif lieGebng

proceddry v mnohyck

wellness a spa centra

sa zo Zakopaného v,

dychnuti, ale aj kraj$

Hotel Belvedere
Hotel odportca ry
& Spa centre
relaxacnom ¢
bazén, sucha
rimske kupe
aktivitach (b

Hotel Crocus'
Spa Crocus po
a sauny (fins
vyuzit aj indi
proceddry a ma

Hotel Czarny P¢
Day Spa ponuka
cie v termalnej

sauna), masazi a

Hyrny

Wellness centru
bazén, posiliiovi
nymi vybavenim,
(finska, infracerven
terapiu a masaze.

Hotel Belvedere****
www.belvederehotel.pl
+48 18 202 12 00
Hotel Crocus****
www.hotelcrocus.pl

+48 18 202 65 24
Hotel Czarny Potok* **
www.czarnypotok.pl

+48 18 202 27 60
Hyrny
www.fwp.zakopane.pl
+48 18 201 55 75

-Spa Crocu_sh



v Zakopanom.

Sezonu zimowego W Za
Polo Snow Masters

Ski Jumping World Cup
www.tzn.com.pl

+48 18 201 53 08

World Snow Day
www.wsc2017.zakopane.eu

i 3 +48 18 202 04 45

. " - ) Polo Snow Masters
ZAKOPANE i \ W / & Zakopane
zaprasza . ‘ iy - P www.zakopane.pl
. F +48 18 201 20 04
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Magia Tatier zanechala s
be mnohych osobnosti
vota v Pol'sku. Od mo
nia“ Zakopaného do
Chatubinskym sem
umelci, a do dnesn
kopanom konaju

v maliarstve, so
divadlo S. I. Wi
Tatrzariska O

a mnoho dal$
Zakopaného
architektdru,

muzed a galeri

Akonahle vas
dza medzi pa
v termalnych
javit nieo na
si miestnu kuc
goralskej hudb
jazdu na sania
skialpy a objavi
upravenych zjazd
dinu adrenalinu
MozZnosti je vela.

tyle - Inspirations

Zakopane
www.zakopane.pl
+48 18 201 20 04

ZAKGPANE
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