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5 water parks, thermal parks and spas

W zakepane.pl

parkéw wodnych, parkéw termalnych i uzdrowisk

pieszych szlakéw turystycznych

250 znacenych turistickych chodnikov
km marked hiking tracks

cyklotras vratane horskej cykloturistiky
tras rowerowych i rowerowe; turystyki gorskiej
biking routes including mountain biking

544
km

viekov a lanoviek aZ do vysky 1959 m n. m.
ski-lifts and cableways up to 1959 m

102 wyciagi narciarskie i kolejki linowe az do 1959 m n.p.m. W
5

.j"
muzei, galérii a hradov L7
2 8 museums, galleries and castles o
muzedw, galerii i zamkéw
Biuro Promocji Zakopanego Tel. +48 18 206 69 50
Kancelaria pre propagaciu Zakopaného Fax +48 18 206 66 56
Zakopane Promotion Office office@promocja.zakopane.pl
Gen. Galicy 8
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aquaparkov, termal parkov a kipeflov L‘Pcovﬁ’

8 water parks, thermal parks and spas
parkéw wodnych, parkow termalnych

iu zdrowisk

TREBA ZAZIT

‘znacenych turistickych chodnikov
pieszych szlakow turystycznych
marked hiking tracks

115
s km

4 6 3 cyklotras vratane horskej cykloturistiky:
k tras.rowerowyeh Frowerowej turystykiigorskiej
- bikihgmroutesyinCluding-mountain biking

Viekowradandviek a7 dovySky 2024 m n. m.
/2 skiilifts and.eableways up to 2024 m
wyciagi narciarskie i kolejki linowe az do 2024 m n.p.m.
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Najbardziej kompleksowa informacja turystyczna
w Matopolsce:

Kasgony 1 system, 35 oddziatéw, w tym 6 na Podhalu.
1950 W
Krivan

A: R Najobsiahlejsi turisticky informacny systém

Jakubovany dediny - Pribylina

Raz0ka = Baranee Ogtredok Dyy 2404 v Malopolsku:
s - 1 systém, 35 infocentier, z toho 6 v Podhali.
s ' 2% Strbske
3 s * ) L :
Jalovec : { s f ™ S Pleso g The widdest tourist information system
Srgreéani/-. KoAské % E_)” ol in Malopolska:
MizeGm ffptovskej AW, 1 system, 35 info centres, 6 of them in Podhale.
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NajsirSia a najlacnejSia ponuka
oficialneho ubytovania na Liptove
The widdest range and cheapest

offer of official accommodation
in Liptov
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LATO NA KAZDA SUMMER IN
POGODE... ANY WEATHER...

Tatralandia Holiday Resoy
celoronym arealom v,
s ubytovanim v stredneg
ness & Fun po celych
Jeho sucastou je
landia a ubytovac|
Village Tatralandiz

« 14 bazénov
nych atrakci
s priezracy
s teplotou

« 30 tobog
ako 2000 m

 Keltsky sau
komplex 17 pa
saznych kupel

* Wellness Pz
a wellness prot

 Holiday Villag
tovanie v lone
v 155 Stylovych
noch v tesnej K
Tatralandia

* NOVINKA: Fu
s detskymi atra
TROPICAL PAR
florou a palmami (OtVoreness
2012) AL"PARAB

i palmy (otwart od lipca 2012

Aquapark Tatralandia
www.tatralandia.sk
info@tatralandia.sk
reservation@tatralandia.sk
+ 421 915 834 644

O[wA0]

Tropical Paradise~Phase 1 from'JuIy 2012 al Paradise - Phase 2 from July 2012
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MAGICKE MIESTO MAGICZNE MIEJSCE A MAGIC SPOT IN
V SRDCI LIPTOVA W SERCU LIPTOWA THE HEART OF LIPTOV

ellness & Spa
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Thermal park Besenova
www.besenovanet.sk
st info@besenovanet.sk
s 421 44 430 77 08
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LANOVKY, TURISTIKA,

BIKEPARK, ZABAVA!

Najvacsie lyziarske stredisko, ktoré
v lete laka hlavne nadhernou prirodou
Nizkych Tatier.

e lanovky - vyvezte sa za panora-
matickymi vyhladmi az do vysky:
1843 mn. m.

o turistika - 10 tras cez hlboke kariony,
strmé brala az po hrebenove tlry

o Karkulka - rozpravkovo — naucny
chodnik pre celd rodinu

« Giant Bike Park Jasna - vyskusajte
niektort z cyklotras pre profesiona-
lov aj menej skusenych jazdcov

Top-Tip
o Demanovska adova jaskyia a jas-
kynia Slobody

KOLEJKI LINOWE,
TURYSTYKA, BIKE-
PARK, ROZRYWKA!

Najwigkszy osrodek narciarski latem
przyciaga przede wszystkim przepiekng
przyrodag Niznych Tatr.

o kolejki linowe — wywiozg az na
wysokos¢ 1 843 m n.p.m., skad
mozna podziwia¢ panoramiczne
widoki gér i okolic

o turystyka — az 10 tras biegnacych
przez gtebokie kaniony, strome
skaly az po trasy graniowe

o Karkulka — bajkowo-edukacyjny
szlak dla catej rodziny

o Giant Bike Park Jasna - mozna

Chopok Sever

N\

UV
JASNA

NIiZKE TATRY

CABLEWAYS,
HIKING, A BIKEPARK,
FUN!

The gorgeous nature of the Low Tatras
mountains makes this renowned ski
resort attractive even in the summer.

o Cableways — take a ride up to
the altitude of 1 843 m above the
sea level and enjoy the panoramic
views

o Hiking - 10 routes through deep
canyons, steep reefs, or ridge trips

® Little Red Riding Hood - fairy sto-
ry nature trail for whole families

o Giant Bike Park Jasna - try one
of the cycling routes for professi-
onals, as well as for less skilled
bikers

Top-Tip
o The Deméanova Ice Cave and the
Cave of Freedom
el
L @
o
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Maliné Brdo

Demanova, Caves

AKTIVNE STRAVENA
LETNA DOVOLENKAL

Turistické stredisko leziace nad mes-
tom RuZomberok ponuka navstevni-
kom bohaté Sportové vyzitie'aj pocas
letnej sezony.

o bike park - 3 trasy pre horske
terénne kolobezky, pre zjazd na
bicykloch 4 trasy roznych naroc-
nosti. Start je pri vrcholovej stanici
8-miestnej kabinkovej lanovky:

s cielom pri (idolnej stanici

* 8 miestna kabinkova lanovka

* pozicovia horskych a zjazdovych
bicyklov, kolobeziek

« vodna nadrz Hrabovo - aqua-
zorbing, aquaskipper, skakacie
topanky, Tarzania a cinkovanie

URLOP SPEDZONY
AKTYWNIE!

Lezacy nad Ruzomberkiem osrodek
turystyczny takze w sezonie letnim
oferuje wiele mozliwosci aktywnego
wypoczynku.

o bike park - 3 trasy|dla hulajnog
gorskich, 4 trasy rowerowe 0 roz-
nym stopniu trudnosci. Start spod
gorne;j stacji 8-osobowej kolejki
gondolowej, meta przy stacji dolnej

¢ 8-osobowa kolejka gondolowa

o wypozyczalnia rowerow gor-
skich i zjazdowych, hulajnog

e zbiornik wodny Hrabowo - agua-

zorbing, aquaskipper skaczace

RUZOMBETROK

SUMMER HOLIDAY

SPENT IN AN ACTIVE
WAY!

The tourist area situated above the
town of Ruzomberok offers visitors
varied opportunities for sports activi-
ties even during the summer season.

o bike park — 3 routes for mountain
off-road scooters, 4 routes of diffe-
rent difficulty levels for mountain
bike downhill rides. The tracks start
from the top station of the 8-seat
cabin cableway and finish by the
boarding station

¢ 8-seat cabin cableway

¢ Mountain and downhill bicycle
and push scooter rental

o Hrabovo water reservoir - aqua
zorbing, aqua skipper, jumping
boots, Tarzania, boating

Malin6 Brdo
Ski&Bike
www.skipark.sk
www.bikepark.skipark.sk
skipark@skipark.sk
+421 907 839 754

sprébowac sit zaréwno na jednej

z tras rowerowych dla wyczy-
nowcow, jak i dla mniej doswiadczo-
nych rowerzystow

Jasna Nizke Tatry
www.jasna.sk
info@jasna.sk

+421 907 886 644

Top propozycja
o Jaskinie — Demianowska Lodowa
i Demianowska WolnoSci




Liptov predstavuje jednu velkd prirod-

nu arénu pre celd rodinu.

Vyskusajte:

o airsoft, paintball, strelecké aktivity,
lukostrelba

e aquazorbing, aquaskipper

* terénne Stvorkolky, buginy

* horska bobova draha, Tarzanie

® aerotrim + traverz

o rodinny splav Vahu, rafting na
umelom kanali

* adventure golf

* frekingove bicykle

« 2 bike parky s dizkou 20 km

o jaskyne a Stoly

Strediska: Areal vodného slalomu Lip-

tovsky Mikula$, Ziarce PavCina Leho-

ta, Jasna, Hrabovo - Ruzomberok

Rodzinna arena outdoorolia — dla do-

rostych i dla dzieci.

* airsoft, paintball, wiatrowki,
strzelanie z tuku

 aquazorbing, aquaskipper

* terenowe quady, buggy

® gorski tor bobslejowy, Tarzanie

® aerotrim (kofo kosmiczne) + trawers

o rodzinny sptyw Wagiem, rafting
sztucznymi kanatami

o adventure Golf

o rowery trekkingowe

o 2 parki rowerowe o dfugosci 20 km

o jaskin i kopalnie

-y

¢ -.j- .1#;?:*9 AT ) . ‘

Cel podrézy: Osrodek Kajakarstwa
Gorskiego, Ziarce Pavéina Lehota,
Jasna, Hrabovo-Ruzomberok

Liptov represents one great natu-

re arena for whole families.

Check out:

e airsoft, paintball, shooting
activities, archery

e aquazorbing, aquaskipper

® quads, buggies

e mountain bobsled, Tarzania -
high ropes

e aerotrim + traverz

o family rafting, water slalom

* adventure golf

o trekking bikes

o 2 bike parks with a length of 20 km

e caves and mines

Destination: Areal vodného slalomu

Liptovsky Mikuld$, Ziarce Pavcina

Lehota, Jasna, Hrabovo-Ruzomberok

www.liptovcard.sk
info@liptovcard.sk
+421 915 888 014

Najvacsia vodna nadrz je povazova-
na za Slovenské more.
o 8 prirodnych plazi a 2 campingy
ponukaju vodné Sporty, kupanie
a rybarcenie
* Prosiecka a Kvacianska dolina
— Oblazy - tura po rebrikoch a
mostikoch v horskych tiesnavach
k vodnym mlynom

Najwiekszy zbiornik wodny, nazywany

liptowskim morzem.

* 8 naturalnych plaz i 2 campingi -
bogata oferta sportow wodnych,
kapiel, wedkarstwo

* Doliny - Prosiecka i Kwaczarnska
- Obtazy — miyny wodne, wedrowka
po drabinkach i kiadkach w gorskich
wawozach

The largest dam isalso known as the

Slovak Sea

* 8 natural beaches and 2 campsi-
tes - offering water sports, bathing
and fishing

* Prosiecka and Kvacianska dolina
valleys - Oblazy - hiking through
ladders and bridges along the
mountain gorges to water mills

Liptovska Mara Dam

Liptov ma viac ako 400 km cyk-
lotras, od jednoduchych az po naroc-
né freeride.
Spoznajte na bicykli :
« Vychodna - najvacsi folklomy festival
o Mizeum liptovskej dediny —
Pribylina
o dreveny artikularny kostol —
Svaty Kriz
o archeoskanzen Havranok
z keltskych dob

Liptow ma pond 400 km tras
rowerowych, od fatwych az po trudne
freeridowe.
Podrézujac rowerem, warto odwiedzic:
o Wychodna — najwiekszy w Stowacii
festiwal folklorystyczny
o Muzeum Wsi Liptowskiej
w Przybylinie
« drewniany kosciot artykularny
w Swietym Krzyzu
* skansen archeologiczny Hawranok
— prezentujacy pamiatki z czasow
celtyckich.

The Liptov region offers over 400

km of cycling routes, ranging from

easy to the difficult free ride ones.

Spots to encounter by bicycle:

« Vychodna - the largest folk festival

 Museum of the Villages of Liptov
- Pribylina

* Wooden Evangelical church -
Svaty Kriz

¢ Havranok open-air archaeological
museum - the site dating from
Celtic times



Ruzomberok

RODINU o \FNOI-IFOLEL:ATVIKI\L(; SRDCE DOLNEHO THE HEARTH
LIPTOVA OF THE LOWER

LIPTOV

UZDROWISKO DLA SERCE DOLNEGO
CALEJ RODZINY LIPTOWA

Vlkolinec

www.kupele-lucky.sk
market@kupele-lucky.sk

+421 44 437 51 11 RuzZomberok

www.ruzomberok.eu
info@ruzomberok.sk
+421 44 432 10 96

Vikolinec
www.vlkolinec.sk
+421 918 596 432

www.obeclucky.sk
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UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI FUNDUSZ
ROZWOJU REGIONALNEGO

NA] -TE BEST

aquaparkov, termal parkov a ktipelov
5 water parks, thermal parks and spas
parkéw wodnych, parkoéw termalnych i uzdrowisk

JARKOPANL

WwwWww.zakepane.pl

znaCenych turistickych chodnikov
2 5 0 pieszych szlakéw turystycznych
marked hiking tracks

5 4 4 cyklotras vrétane‘horskej cyklotuﬂstiky >
K tras rowerowych i rowerowej turystyki gorskiej
biking routes including mountain biking

viekov a lanoviek az do vySky 1959 m n. m.
ski-lifts and cableways up to 1959 m
1 02 wyciagi narciarskie i kolejki linowe az do 1959 m n.p.m.

muzei, galérii a hradov
2 8 museums, galleries and castles
muzedw, galerii i zamkow

Biuro Promocji Zakopanego Tel. +48 18 206 69 50
Kancelaria pre propagaciu Zakopaného  Fax +48 18 206 66 56

Zakopane Promotion Office office@promodja.zakopane.pl
Gen. Galicy 8

34-500 Zakopane - Poland WWW.zZa kO Pa ne.pl

aquaparkov, termal parkov a kupefov Ll Pto\

8 water parks, thermal parks and spas
parkéw wodnych, parkow termalnych
i uzdrowisk

TREBA ZAZIT

1 1 50 znacenych turistickych chodnikov
K pieszych szlakow turystycznych
M marked hiking tracks

4 6 3 cyklotras vratane horskej cykloturistiky
k tras rowerowych i rowerowe;j turystyki gorskiej
m biking routes including mountain biking

viekov a lanoviek az do vySky 2024 m n. m.
72 skilifts and cableways up to 2024 m
wyciagi narciarskie i kolejki inowe az do 2024 m n.p.m.
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muzea, galerie i zamki

Klaster LIPTOV - zdruzenie cestovného ruchu  Tel. +421 915 888 014
(Destination Management Organization) info@klasterliptov.sk
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RAFACZOWKI

1. Bystre
2.Centrum
3.Cyrhla

4. Gubatowka

ZAKOPANE - dzielnice
5.Harenda

D 6. Krzeptowki

Koscielisko A Morskieoko  7-Olcza
~ 8. Pardatowka

Kuznice

&

|| caLicowka

KOSCIELISKO
WITOW
y 4
&
-

% . KRZEPTOWKI

Legend / Legenda

Legende @ Post offices / Poczty Museums / Muzea Monuments / Pomniki
P N Postamter Museen Denkmaler
Z/A\KO /A\ E Offices / Urzedy, Instytucje Filling stations / Stacje benzynowe Cinemas / Kina
WAMW.zakepane.pl AquaPark
. SRS Behdrden, Institutionen @ Tankstellen Kinos q

Library / Biblioteka

i i Hospitals and health centres Tourist information
Biuro ,Pmmocﬂ ) P ) Theatre / Teatr

RGN N

Zakopanego Szpitale, Osrodki Zdrowia Informagja Turystyczna [
[ P /5 3 Krankenhauser, Krankenstationen Touristeninformation Theaters Bibliothek
v genb (ja "y Beauty spots q .
34-500 Zaﬁqmne 0 TOPR stations / Stacje TOPR X Lifts / Wyciagi Rt Ice-rink / Lodowisko
tel. +48 18 20 669 50 A } Tatra-Rettungsdienststationen Lifte Aussichtspunkte Eisbahn

f WX +48 18 20 666 56 Police Station / Policja @ Churches / Koscioty
WWW‘ZaEanTle:P( Polizei Kirchen

Pharmacies / Apteki
Apotheken

© O O 0 ®



wwwwv.zakepane.pl
E
MIESTO

Zakopané vzniklo
tierska osada na
storocia. Na dalSi
malo vplyv objave
Koncom 19. stor. si
slavu turistického
mestecka a na prel
si upevnilo svoju po
kapel'né stredisko.
bohatou ponukou ub
Zakopané sa opl
aj vzhladom na jeho ki
Néajdeme tu priklady
architektdry v podobe
krélneho stavitelstva, ¢
vily v zakopanskom
skom S$tyle. Obzvlast
prechadzku po zakopal
meste”, ¢ize po ulici Ko

ZAKOPANE

- NAJBARDZIEJ
MAGNETYCZNE
MIEJSCE

ZAKOPANE
- THE MAGIC PLACE

www.zakopane.pl
+48 18 20 66 950




ZAKSPANE

Etno Zakopane / Kreatywne Zakopane / Awangardowe Zakopane




International Festival of Mountain FolKiore B
" in Zakopane =X . A

Tour de Pologne in Zakopane

- e [ \
KULTURA KULTURALNE ﬁy CULTURAL
V ZAKOPANOM ZAKOPANE ZAKOPANE

Orange Summer Cinema in Zakopane

-‘nternational Organ & Chamber

1 — M“'Festival in Zakopane

ZAKGPANE

WwwWww.zakepane.pl




International lfslal of Mountain Folklore in Zakop Ak

MUZIKALNE ZAKOPANE ~ MUZYCZNE ZAKOPANE

“J“‘,}J * 1‘! -

] - i - o
"y ‘Inthe Heights® International Chamber
= " ~Music Festival in Zakopane -

www.mffzg.pl

+48 18 20 66 950
www.spotkania.zakopane.pl
www.muzykanaszczytach.com
+48 606 660 502
www.kalatowki.pl :?_,a
+48 18 206 36 44 ﬂ:‘ﬁﬁ




Aqua Park Za
V' Podhali sa
kipaliska v
Biafce aj Zakoj

V centre mes|
Aqua Park, k
rekreaciu a za
3 plavecko-rek
romasazami (
a lehatka), de
rieka, tobogan
saun (finska, sol
kapel, ochladzov
poruju relaxaciu.

Kupalisko Szyi
Sezénne kupaliska
vou vodou, s obsa

¢itanov, chloridu,

s teplotou okolo 3€
k dispozicii Smykack
plazovy volejbal, pre

Aqua Park Zakopane

Na Podhalu dziatajg baseny termalne
w Szaflarach, Bukowinie, Biatce i Zako-
panem. Te ostatnie gwarantujg piekny
widok na Giewont.

Aqua Park w centrum Zakopanego jest
idealny do ptywania, rekreacii i zabawy
dla cafej rodziny. 3 baseny ptywac-
ko-rekreacyjne z urzadzeniami do
hydromasazu (bicze wodne, kaskady i
lezanki), brodzik dla dzieci, dzika rze-
ka, zjezdzalnie, jacuzzi oraz zesp6t
saun (finska, solankowa, biosauna,
taznia parowa, kabina zimowa i pokéj
relaksacyjny) zachecaja do relaksu.

Kapielisko Szymoszkowa

Sezonowe kapielisko z woda termal-
na, lecznicza o charakterze wodo-
rowgglanowo-chlorkowo-magnezowo-
sodowym, o temperaturze ok. 30°C.
Dla gosci udostepnione s3 zjezdzalnia,
zZjezdzalnie dla dzieci, boisko do siat-
kowki plazowej, wypozyczalnia lezakow.

WATER JOY

www.aquapark.zakopane.pl
+48 18 202 58 1

(=] ]
=]

www.szymoszkowa.pl, +48
18 201 72 30




